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Ó ðîäèí³ âñ³ ìàþòü âèêî-
íóâàòè âàæêó ðîáîòó. Ï³ñëÿ
óðîê³â òè ìîæåø ïðèáðàòè 
ñâîþ ê³ìíàòó ÷è ïîäâ³ð’ÿ, äî-
ãëÿíóòè äîìàøí³õ òâàðèí, äî-
ïîìîãòè â ñàäó àáî íà ãîðîä³.
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Êîëè í³÷îãî íå áîëèòü, ïðèºìíî ñï³ë-
êóâàòèñÿ ç ð³äíèìè ³ áëèçüêèìè. Äîðîñ-
ë³ çàäîâîëåí³ òèì, ÿê òè äîãëÿäàºø àêâà-
ð³óìíèõ ðèáîê òà ïàïóæîê ÷è äîïîìà-
ãàºø ä³äóñþ é áàáóñ³. Òè äáàºø ïðî ìî-
ëîäøèõ ñåñòðè÷îê ³ áðàòèê³â. Òîá³ ö³êàâî 
é ëåãêî â÷èòèñÿ: ó øêîë³, âäîìà ÷è 
â êîìï’þòåðíîìó ãóðòêó.
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            Êîëè íà çóïèíö³ ñêóï÷óºòüñÿ 
  áàãàòî ëþäåé, òðåáà áóòè îñîáëè-
 âî îáåðåæíèì. Õòîñü ìîæå øòîâõ-
íóòè òåáå, ³ òè îïèíèøñÿ íà ïðî¿ç-
í³é ÷àñòèí³ äîðîãè. Öå íåáåçïå÷íî! 
Ùîá íå ïîòðàïèòè ï³ä êîëåñà òðàíñ-
ïîðòó, íå òðåáà ï³äõîäèòè äî êðàþ
ïðî¿çíî¿ ÷àñòèíè äîðîãè.
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           Êîëè çàéøîâ äî ñàëîíó, 
íå ïîñï³øàé çàéìàòè ì³ñöå. Øêî-
ëÿðåâ³ ñîðîìíî íå ïîñòóïèòèñÿ 
ì³ñöåì ñòàðøîìó, ³íâàë³äîâ³ ÷è ïà-
ñàæèðó ç äèòèíîþ. Âèáåðè ñîá³ 
òàêå ì³ñöå, ùîá í³êîìó íå çàâàæàâ 
³ ùîá òåáå í³õòî ç ïàñàæèð³â íå
 øòîâõàâ. Íàéçðó÷í³øå — ïîäàë³ 
    â³ä âîä³ÿ.

ßêùî äóæå õî÷åòüñÿ ïîá³ãòè íà âó-
ëèöþ, àëå ùå òðåáà âèêîíàòè äîìàø-
í³ çàâäàííÿ àáî äîïîìîãòè áàòüêàì 
ïî ãîñïîäàðñòâó, òè âì³ºø âèáðàòè
ì³æ «õî÷ó» ³ «òðåáà». Òè ìîæåø ïîäî-
ëàòè ïîãàíèé íàñòð³é, íàëàøòóâàòèñÿ
íà ñåðéîçíó ðîáîòó. 
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Òâ³é ä³ì — öå ð³äíå ãí³çäî, 
â ÿêîìó òè çàðàç ïî÷ó-
âàºøñÿ äèòèíîþ ³ áóäåø 
ïî÷óâàòèñÿ íåþ çàâæäè. 
 Êàæóòü, ùî âäîìà ³ ñò³íè 
      äîïîìàãàþòü.
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    Ùîá ïðè ðàïòîâ³é çóïèíö³ òðàíñ-
ïîðòó íå âòðàòèòè ð³âíîâàãè ³ íå
âïàñòè, òðèìàéñÿ çà äîðîñëèõ.
Ò³ëüêè íå÷åìí³ ä³òè ãîëîñíî ðîç-
ìîâëÿþòü ³ ïóñòóþòü ó ñàëîí³. 
Àäæå âîíè çàâàæàþòü ³ ïàñàæè-
ðàì ³ âîä³ºâ³. 

Ó ï³ä’¿çäàõ ì³ñüêèõ áóäèíê³â ÷àñòî º
÷åðãîâ³, ÿê³ äîáðå çíàþòü óñ³õ, õòî
òóò æèâå. Âîíè ìîæóòü çàõèñòèòè ä³-
òåé â³ä äîìàãàíü íåçíàéîìö³â, çà íå-
îáõ³äíîñò³ íàäàòè ïåðøó äîïîìîãó,
ïðèõèñòèòè äèòèíó, ÿêùî âîíà çàãó-
áèëà êëþ÷³ ÷è âäîìà í³êîãî íåìàº. 
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Òè ìèëóºøñÿ êâ³òó÷èì ñàäîì, 
êàðòèíàìè â êàðòèíí³é ãàëå-
ðå¿, ³ç çàäîâîëåííÿì ñëóõàºø 
ìóçèêó. Òè çàâæäè ðîáèø äîáð³ 
ñïðàâè, äîïîìàãàºø áëèçüêèì. 
 Òè íå äîçâîëÿºø ñêðèâäèòè ìåí-
     øîãî àáî çëàìàòè äåðåâî. 
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          ×àñîì ä³òåé êðèâäÿòü, çìó-
øóþòü âèêîíóâàòè íåïîñèëüíó ðî-
áîòó, çàñòîñîâóþòü íåñïðàâåäëè-
â³ é æîðñòîê³ ïîêàðàííÿ. Áàòüêè 
âèêîðèñòîâóþòü íå ëèøå ïîãàí³ 
ñëîâà, à é ô³çè÷íå íàñèëüñòâî. Ä³-
òè çìóøåí³ æèòè ó áðóäíèõ äîì³â-
êàõ, ÷àñîì íå ìàþ÷è øìàòêà 
     õë³áà. 

ßêùî ïåðåõîä³â ïîáëèçó íåìàº, àâ-
òîáóñ ³ òðîëåéáóñ îáõîäü ïîçàäó, à
òðàìâàé — ïîïåðåäó. Òàê òè çìîæåø
ïîáà÷èòè çóñòð³÷íèé òðàíñïîðò.
Ïåðø í³æ ñòóïèòè íà ïðî¿çíó ÷àñòèíó
äîðîãè, çãàäàé ïðàâèëà ïîâåä³íêè
   ïàñàæèð³â.
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Òàòî ìîæå ï³äíÿòè âåëèêèé
ì³øîê ³ç çåðíîì, à òðåòüî-
êëàñíèê Ìèêîëêà  ëèøå íå-
âåëèêèé êëóìà÷îê. Òîìó é ðîáî-
 òó øêîëÿð³ ìàþòü âèêîíóâàòè
    ëèøå ïî ¿õí³é ñèë³ 

—

— ïîñèëüíó.
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  Ïàì’ÿòàé! Òâî¿ ïðàâà çàõèùàº 
äåðæàâà. ßêùî òè â³ä÷óâàºø ÿê³ñü 
óòèñêè ç áîêó ñòàðøèõ ÷è îäíî-
ë³òê³â, çâåðíèñÿ ïî äîïîìîãó 
äî ñòàðøèõ äðóç³â, ó÷èòåë³â, 
äî ì³ë³ö³¿ àáî ñîö³àëüíî¿ ñëóæáè. 
Çíàé! Òè — íå îäèí!

×åêàé íà ïî¿çä ïåðåä îáìåæóâàëüíîþ
ë³í³ºþ íà ïëàòôîðì³. Òàê áåçïå÷í³øå!
ßêùî âïóñòèâ ùîñü íà ðåéêè, çâåðíèñÿ 
äî ÷åðãîâîãî ïî ñòàíö³¿: ó íüîãî º ñïå-
ö³àëüí³ êë³ù³ äëÿ ä³ñòàâàííÿ ïðåäìåò³â... 
Êèíóòà íà ïëàòôîðìó áàíàíîâà øê³ðêà 
  ìîæå ñòàòè çàãðîçîþ äëÿ áàãàòüîõ 
                                        ëþäåé.
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Ì’ÿçîâó âèòðèâàë³ñòü ìîæ-
íà òðåíóâàòè. Öå äîðå÷íî 
ðîáèòè çà äîïîìîãîþ ñïå-
ö³àëüíèõ âïðàâ òà ³ãîð. Ó ïðè-
ãîä³ ìîæå ñòàòè ãðà  Çàìðè « — 
â³ä³ìðè!», ÿêà ðîçâèâàº ì’ÿçî-
      âó âèòðèâàë³ñòü.  
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