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проблема, над якою працює школа

проблема, над якою працює вихователь
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уКраїнСьКі народні та рухливі ігри  
для дітей 1–4 КлаСів

1. Áаранець
Гру мîжíà прîâîäèтè íà ñпîртèâíîму мàйäàí÷èêу àбî â зàë³. Обèрàєтüñя «бàрà-

íецü». Рештà — йîãî «хâîñтèêè». Áàрàíецü трèмàє ñêàêàëêу àбî ëîзèíêу. У÷àñíèêè 
ãрè утâîрюютü ëàíцюжîê, у яêîму першèм ñтîїтü «бàрàíецü».

Зà ñèãíàëîм «хâîñтèêè» пî÷èíàютü б³ãтè зà «бàрàíцем», à тîй íàмàãàєтüñя äî-
тîрêíутèñя ëîзèíêîю (ñêàêàëêîю) äî îñтàííüîãî â ëàíцюжêу ãрàâця. Дëя цüîãî «бà-
рàíецü» тî прèñêîрює, тî ñпîâ³ëüíює б³ã, пîâертàєтüñя тî прàâîру÷, тî ë³âîру÷ àбî й 
зîâñ³м зупèíяєтüñя.

«Хâîñтèêè» íàмàãàютüñя íе «â³äрèâàтèñя» â³ä ñâîãî âеäу÷îãî й ñтàрàютüñя уíèê-
íутè йîãî äîтèêу. Òîй, äî êîãî бàрàíецü äîтîрêíуâñя àбî хтî «â³ä³рâàâñя» â³ä ëàí-
цюжêà, âèбуâàє з ãрè. Перемàãàє тîй, хтî íàйäîâше прîтрèмàâñя «хâîñтèêîм». Пîт³м 
â³í ñтàє «бàрàíцем».

2. Áездомний заєць
Грàâц³, êр³м äâîх, ñтàютü пàрàмè у êîëî (îбëè÷÷ям îäèí äî îäíîãî), âзяâшèñü зà 

руêè. Оäèí ³з ãрàâц³â — «зàєцü», äруãèй — «âîâê». «Зàєцü», яêèй т³êàє â³ä «âîâêà», 
хîâàєтüñя â ñереäèíу пàрè. Òîй, äî êîãî «зàєцü» ñтàâ ñпèíîю, ñтàє «безпрèтуëüíèм 
зàйцем». Яêщî «âîâêîâ³» âäàєтüñя äîãíàтè «зàйця», âîíè м³íяютüñя рîëямè.

3. Áій півнів
Íà земë³ (п³äëîз³) êреñëятü êîëî ä³àметрîм 2 м. Грàâц³â ä³ëятü íà äâ³ êîмàíäè, 

³ âîíè ñтàютü у äâ³ шереíãè б³ëя êîëà îäíà íàâпрîтè îäíîї. Кàп³тàíè пîñèëàютü пî 
îäíîму ãрàâцю з³ ñâîїх êîмàíä у êîëî. Кîжеí ³з цèх ãрàâц³â ñтàє íà îäíу íîãу (äруãу 
п³äí³мàє), руêè êëàäе зà ñпèíу. Зà ñèãíàëîм «п³âí³» пî÷èíàютü âèштîâхуâàтè пëе÷ем 
³ туëубîм îäèí îäíîãî з êîëà, прè÷îму íàмàãàютüñя íе îñтупèтèñü. Кîму це âäàєтüñя, 
ñтàє перемîжцем ³ âèãрàє îäíе î÷êî äëя ñâîєї êîмàíäè. Грà трèâàє äîтè, пîêè âñ³ íе 
пîбуâàютü у рîë³ п³âí³â. Вèãрàє êîмàíäà, ãрàâц³ яêîї б³ëüше рàз³â буëè перемîжцямè.

Яêщî у÷àñíèê, яêèй перебуâàє â êîë³, ñтàє íà îбèäâ³ íîãè, йîãî ââàжàютü пе-
ремîжеíèм. Яêщî ж п³ä ÷àñ âèштîâхуâàííя îбèäâà ãрàâц³ âèйäутü з êîëà, перемîãà 
í³êîму íе прèñуäжуєтüñя, à íà їхíє м³ñце ñтàє íàñтупíà пàрà. П³ä ÷àñ пîєäèíêу íе 
äîзâîëяєтüñя зàбèрàтè руêу з-зà ñпèíè.

Цю ãру мîжíà прîâîäèтè й без рîзпîä³ëу íà êîмàíäè. Грàâц³ зà бàжàííям âèхî-
äятü â ñереäèíу êîëà íà змàãàííя. Перемîжецü зàëèшàєтüñя, à прîтè íüîãî âèхîäèтü 
íîâèй ãрàâецü, яêèй бàжàє пîм³рятèñя ñèëîю.

Пîтр³бíî ñтежèтè зà прàâèëàмè ãрè. Грàâцям зàбîрîíяєтüñя âèштîâхуâàтè îäèí 
îäíîãî руêàмè.

4. Áілки, жолуді, горіхи
Д³тей рîзпîä³ëяютü íà тр³йêè. Вîíè берутüñя зà руêè ³ утâîрюютü êîëà íà âñ³й 

терèтîр³ї мàйäàí÷èêà. Кîжеí ãрàâецü у êîë³ ä³ñтàє íàзâу: «Á³ëêà», «Жîëуäü», «Гîр³х». 
Оäíîãî з ä³тей âèбèрàютü âеäу÷èм.
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Íà âèêëèê â÷èтеëя «Гîр³хè!», «Á³ëêè!» àбî «Жîëуä³!» ä³тè шâèäêî м³íяютüñя м³ñ-
цямè â р³зíèх êîëàх, à âеäу÷èй íàмàãàєтüñя зàйíятè м³ñце â îäí³й ³з тр³йîê, ä³ñтàю÷è 
íàзâу ãрàâця, яêèй âèбуâ. У÷еíü, щî зàëèшèâñя без м³ñця, ñтàє âеäу÷èм. Перемàãàютü 
ä³тè, яê³ жîäíîãî рàзу íе буëè â рîë³ âеäу÷îãî.

5. Áузьки
Уñ³ у÷àñíèêè ãрè мàëюютü ñîб³ êîëà ä³àметрîм 1 м (мîжíà âèêîрèñтàтè ã³мíàñ-

тè÷í³ îбру÷³) ³ ñтàютü у íèх íà îäí³й íîз³. У÷èтеëü ãîâîрèтü: «Áузüêè пîëет³ëè!». Вñ³ 
у÷àñíèêè ãрè б³ãàютü пî мàйäàí÷èêу, мàхàютü «êрèëàмè».

У÷èтеëü зàбèрàє îäíе «ãí³зäî» ³ ãîâîрèтü: «Áузüêè прèëет³ëè!». Вñ³ у÷àñíèêè зà-
ймàютü буäü-яê³ «ãí³зäà» ³ ñтîятü íà îäí³ íîз³. Хтî íе мàє «ãí³зäà» ³ íе мîже ñтîятè 
íà îäí³й íîз³ — âèбуâàє з ãрè.

6. виклик номерів
Уñ³ ãрàâц³ ä³ëятüñя íà äâ³ êîмàíäè ³ ñтàютü â îäíу шереíãу. У êîжí³й êîмàíä³ 

â÷èтеëü рàхує пî пîряäêу âñ³х ãрàâц³â. Пîт³м íàзèâàє íîмер. Грàâц³, у яêèх цей íî-
мер, âèêîíуютü рухîâ³ ä³ї (íàпрèêëàä, б³жàтü, переñтрèбуютü…). Кîмàíäà, ãрàâецü 
яêîї першèм âèêîíàє рухîâу ä³ю, îтрèмує î÷êî.

7. вище землі
Грàâц³ äîâ³ëüíî зàймàютü м³ñця íà мàйäàí÷èêу ÷è у ñпîртèâíîму зàë³. Вèбèрàютü 

âеäу÷îãî.
Зà ñèãíàëîм âеäу÷èй íàмàãàєтüñя äîãíàтè êîãîñü ³з ãрàâц³â ³ äîтîрêíутèñü äî 

íüîãî руêîю. Цей ãрàâецü, äî яêîãî äîтîрêíуëèñü, зупèíяєтüñя ³ ãîëîñíî ãîâîрèтü: 
«Я âеäу÷èй!».

Щîб íе âп³ймàâ âеäу÷èй, мîжíà ñтàтè «âèще земë³» (тут у прèãîä³ ñтàíутü ã³м-
íàñтè÷í³ ëàâè, äрàбèíè, ê³íü, êîзеë, переêëàäèíà, бруñè ³ т.ä.). Стîятè «âèще земë³» 
мîжíà 5 ñеêуíä, пîт³м зíîâу требà переб³ãàтè.

Кîëè ãрàâецü ñтàє «âèще земë³», âеäу÷èй â³äхîäèтü â³ä íüîãî íà 2 м ³ ãîâîрèтü: 
«Рàз, äâà, трè з цüîãî м³ñця з³йäè!», ³ ãрàâецü мàє переб³ãтè з цüîãî м³ñця íà ³íше.

8. вітер і флюгер
В÷èтеëü ñпершу з’яñîâує, ÷è зíàютü у÷í³, äе п³âí³÷, п³âäеíü, зàх³ä ³ ñх³ä, à пîт³м 

прîпîíує їм пîãрàтèñя.
В÷èтеëü — «â³тер», у÷í³ — «фëюãерè». Кîëè â÷èтеëü ãîâîрèтü: «В³тер äме з п³â-

äíя», «фëюãерè» пîâертàютüñя íà п³âäеíü ³ âèтяãуютü руêè âпереä (äîëîí³ рàзîм). 
Кîëè â÷èтеëü êàже: «В³тер äме з³ ñхîäу» — «фëюãерè» пîâертàютüñя íà ñх³ä. Яêщî 
â÷èтеëü ãîâîрèтü: «Áуря», «фëюãерè» îбертàютüñя íà м³ñц³, «штèëü» — уñ³ зàâмèрà-
ютü. Гру прîâîäятü у шâèäêîму темп³. Перемîжцем ââàжàютü тîãî, хтî зрîбèтü íàй-
меíше пîмèëîê.
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Вñ³ êрàñèâî рîбèм êрîêè 
Íàзàä — âпереä прîãíуëèñü äîбре. 
Íе буäем мàтè мè хâîрîбè. 

16. З ÷îãî äеíü íàш пî÷èíàєтüñя? 
²з рàíêîâîї зàряäêè. 
Кîжеí з íàñ хàй пîñм³хàєтüñя 
² пîхîäèтü íàâпрèñяäêè. 
Хàй äî ñîíе÷êà пîтяãíетüñя, 
Рîз³мíе хàй ñâîї пëе÷³. 
Íехàй зäîрîâ’я äîбре тяãíетüñя 
В щàñт³ й рàäîñт³ äî мàëе÷³. 

17. Вñтàëè, ä³тè, íà÷е ñàä. 
Зàêружëяâ âже ëèñтîпàä. 
Вже äереâà рîзäяãíуëèñü, 
Òрîхè â ñí³ ñîëîäê³м âãíуëèñü. 
В³тер їх зàêîëèñàâ, 
В ñí³ã, мîâ êîâäрîю, âмîтàâ. 
Яê âеñíяíе ñîíце бëèñíе, 
Яê п³äí³мутüñя ñí³ãè, 
Яê земеëüêà мèттю âèñхíе, 
С³ê їх пуñтèтüñя â б³ãè. 

18. Вñтàëè, ä³тè, т³ëüêè — рàз. 
Ф³зêуëüтпàузà у íàñ. 
В³є â³тер: «Шу-шу-шу, 
Я березè êîëèшу. 
Хмàрè рîзãàíяю â íеб³, 
Дîщ íеñу âàм пî пîтреб³. 
Яê ñтîмëюñя, тî ñпèíюñü. 
Я í³êîãî íе бîюñü». 
С³ëè й мè зà пàртè, ä³тè, 
Áуäем äàë³ тему â÷èтè. 

19. Кîтèê рàíî п³äí³мàâñя, 
Дîбре ëàпêîю âмèâàâñя. 
Гàрíî âушêà âèмèâàâ, 
Шубêу äîбре рîз÷еñàâ, 
Пîт³м тр³шêè пîпëèãàâ, 
Пîру÷ мухà зàäзèж÷àëà 
² йîãî рîзäрàтуâàëà. 
В³í її прîãíàâ â³ä ñебе — 
Дî рîбîтè ж йîму требà. 
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20. Шумèтü â³тер, шумèтü ë³ñ. 
Òèхî ë³ñîм хîäèтü ëèñ. 
Зàхîâàâñя зàй÷èê â êущ. 
²з êущà п³äíяâñя хрущ. 
Íе хèтàйте âè êущà, 
Íе ëяêàйте-íî хрущà. 
Хàй рîñте уãîру ë³ñ, 
Íе ÷³пà хàй зàйця ëèñ. 
Ò³ëüêè â³тер: «Шу-шу-шу!». 
Сяäüте тèхî, âàñ прîшу. 

21. А тепер у íàñ рîзмèíêà, 
А тепер ф³зêуëüтхâèëèíêà. 
Вñтàëè р³âíî б³ëя пàрт, 
Пî÷èíàємî íàш ñтàрт. 
Оñü з³ãíуëè тàê ру÷àтà 
Й пîëет³ëè, мîâ êà÷àтà. 
Í³жêàмè зàтупîт³ëè, 
Пîт³м рàзîм âñ³ прèñ³ëè. 
Дî ñîíе÷êà пîтяãëèñя 
² у бîêè тàê âзяëèñя. 
Впрàâî рàзîм íàхèëèëèñü, 
Вë³âî, щîб íе пîмèëèëèñü. 
Руêè âíèз мè îпуñтèëè 
Й трîхè íèмè пîтруñèëè. 
Шèю тр³шêè рîз³м’яëè 
² зà пàртè пîñ³äàëè. 
А тепер мерщ³й äî ñпрàâ, 
Кîжеí â÷еíèм з íàñ щîб ñтàâ. 
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