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ËÞÄÈÍÀ ÒÀ ¯¯ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Çíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ

1. Ùî º îñíîâîþ çäîðîâ’ÿ? Ðîçôàðáóé
â³äïîâ³äí³ ìàëþíêè.

2. Çàôàðáóé êðóæå÷îê çåëåíèì êîëüîðîì,
ÿêùî òâåðäæåííÿ ïðàâèëüíå.

Ùîá áóòè çäîðîâèì, ïîòð³áíî:

 ãóëÿòè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³;

 ¿ñòè íåìèò³ ôðóêòè;

 äîâãî äèâèòèñÿ òåëåâ³çîð, ô³ëüìè æàõ³â;

 ÷èñòèòè çóáè;

 êóðèòè öèãàðêè;

 çàéìàòèñÿ ñïîðòîì;

 ïðîâ³òðþâàòè ê³ìíàòó;

 âèðîáëÿòè ïðàâèëüíó ïîñòàâó òà õîäó.
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3. Õòî ç ä³òåé äáàº ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ?

4. ßê òè ï³êëóºøñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ?
Ïîçíà÷ çà çðàçêîì.

Ï³äòðèìóþ ÷èñòîòó ò³ëà.
Ì³é îäÿã ³ âçóòòÿ ìàþòü îõàéíèé âèãëÿä.
Âèðîáëÿþ ïðàâèëüíó ïîñòàâó ³ õîäó.
Ãðàþ â ðóõëèâ³ ³ãðè.
Ïåðå¿äàþ.
Äîòðèìóþñÿ ïðàâèë ïîâåä³íêè íà âóëèö³,

   ó øêîë³ òà âäîìà.
Ùîäíÿ ïðîâ³òðþþ ê³ìíàòó.
Ïåðåáóâàþ ó äîáðîìó íàñòðî¿.
Ãðàþñÿ ñ³ðíèêàìè.

5. Ïîì³ðêóé ³ ïðî÷èòàé.

ЛІКИ
ЛІКИЛІКИ ЛІКИ

ЛІКИ

ЛІКИ ЛІКИ

ЛІКИ
ЛІКИЛІКИ
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Íåáåçïå÷í³ ðå÷îâèíè

1. Ï³äêðåñëè íàçâè íåáåçïå÷íèõ ðå÷îâèí.
Êðåì, ïàï³ð, ìåä, àöåòîí, ìîëîêî, ðòóòü, âîäà,
íàôòà, ñ³ê, áåíçèí, îöåò, ëàê, îë³ÿ, ðîç÷èííèê,
ôàðáà, ñìîëà, ñîäà, ñïèðò, îäåêîëîí, ìèëî,
øàìïóíü, äèõëîôîñ, êëåé.

2. Ïðàêòè÷íà ðîáîòà.

Îáåðåæíå ïîâîäæåííÿ ç ë³êàìè, ïðåäìåòàìè
ïîáóòó òà åëåêòðîïðèëàäàìè.
×èì ìîæíà ãðàòèñÿ?
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3. Õòî ç öèõ ä³òåé ãðàºòüñÿ ïðàâèëüíî?

4. Çàïèøè òðè îñíîâí³ ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ
íåáåçïå÷íèìè ðå÷îâèíàìè.
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24. ßê³ ³ãðè òà ðîçâàãè íà âîä³ (ëüîäó)
º áåçïå÷íèìè?

Çàïëèâàòè çà áóéêè.
Êàòàòèñÿ íà ÷îâí³ ï³ä íàãëÿäîì äîðîñëèõ.
Ï³ðíàòè ó íåçíàéîìèõ ì³ñöÿõ.
Êóïàòèñÿ ó áðóäíèõ âîäîéìàõ.
Ç’¿æäæàòè íà ë³ä ç êðóòîãî áåðåãà íà ëèæàõ,

   ñàí÷àòàõ.
Êóïàòèñÿ ó ÷èñò³é âîä³ ï³ä íàãëÿäîì äîðîñëèõ.



62

Â³äïîâ³ä³ íà êðîñâîðäè

ñ. 11. 1. Ãðåá³íåöü. 2. Ù³òêà. 3. Í³ãò³. 4. Øê³ðà.
5. Ðóøíèê. 6. Øàìïóíü. (Ã³ã³ºíà.)

ñ. 22. 1. Ëåîïîëüä. 2. Ìàìà. 3. Ä³ì.

ñ. 37. 1. Äîù. 2. Òåìðÿâà. 3. Ñí³ã. 4. Òóìàí.
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