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ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ ¹ 1 ÂÑÒÓÏ

ÒÅÌÀ. Àíàë³ç êàðòè ÷àñîâèõ ïîÿñ³â ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ 
îñíîâíèõ ãåîãðàô³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé

Ìåòà: ôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè êî-
ðèñ òóâàííÿ êàðòàìè ÷à ñîâèõ ïîÿñ³â; 
ðîç âèâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ðî-
áîòè ç äæå ðåëàìè ãåîãðàô³÷íèõ 
çíàíü; óäîñêî íà ëþâàòè âì³ííÿ òà 
íàâè÷êè êîðèñòó âàííÿ òåîðåòè÷-
íèìè çíàí íÿìè, ðîç â’ÿ çóþ÷è ïðàê-
òè÷í³ çàâäàííÿ.

Îáëàäíàííÿ: êàðòà ÷àñîâèõ ïîÿñ³â ñâ³òó, êîí -
òóðíà êàðòà, êîëüîðîâ³ îë³âö³, ãóìêà.

Íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â.
Ó÷åíü ïîÿñíþº çì³íè ÷àñó; àíàë³çóº òå-

ìàòè÷í³ ãåîãðàô³÷í³ êàðòè; âèçíà÷àº 
ì³ñöåâèé ³ ïîÿñíèé ÷àñ.

Õ²Ä ÐÎÁÎÒÈ

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

 Çåìëÿ ðóõàºòüñÿ âîäíî÷àñ íàâêîëî ñâîº¿ îñ³ é íàâêîëî Ñîíöÿ.
 Ïîâíèé îáåðò íàâêîëî ñâîº¿ îñ³ Çåìëÿ ðîáèòü ïðèáëèçíî çà 24 ãîäèíè (çà äîáó). Íà êîæíîìó 
ìå ðè ä³àí³ ÷àñ äîáè â ÿêèéñü ïåâíèé ìîìåíò íå îäíàêîâèé.

 Çà ì³æíàðîäíîþ äîìîâëåí³ñòþ Çåìëþ ïîä³ëèëè íà 24 ÷àñîâ³ ïîÿñè (â³ä 0-ãî äî 23-ãî) 
³ çàïðîâàäèëè ïîÿñíèé ÷àñ. Êîæåí ÷àñîâèé ïîÿñ ìàº ïðîòÿæí³ñòü 15° (360°: 24 = 15°) ³ ðîçä³ëåíèé 
ïîñåðåäèí³ öåíòðàëüíèì ìåðèä³àíîì.

 Ìåæ³ ÷àñîâèõ ïîÿñ³â ïðîâîäÿòü ç óðàõóâàííÿì äåðæàâíèõ êîðäîí³â. Ïî íàéìåíø çàñåëåí³é òå-
ðè òîð³¿ Çåìë³ (180 ìåðèä³àíó) ïðîâåäåíî ë³í³þ çì³íè äàò. Ïðè ïåðåòèí³ ç³ ñõîäó íà çàõ³ä ë³í³¿ 
çì³íè äàò äîäàºòüñÿ îäíà äîáà. Ïðè ïåðåòèí³ ö³º¿ ë³í³¿ ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó òà ñàìà äîáà 
â³äë³÷óºòüñÿ äâ³÷³.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ÷àñîì ³ ãåîãðàô³÷íîþ äîâãîòîþ

Â³äñòàíü ó ãðàäóñàõ ×àñ
15° 1 ãîä
1° 4 õâ
15' 1 õâ
1' 4 ñ

15" 1 ñ
1" 1/15 ñ

Çàâäàííÿ 1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü: 

Ïîÿñíèé ÷àñ —  ________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

Ì³ñöåâèé ÷àñ —  _______________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________
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Çàâäàííÿ 2. Âèçíà÷òå ïîÿñíèé òà ì³ñöåâèé ÷àñ.

Âèçíà÷åííÿ ì³ñöåâîãî ÷àñó
Çàäà÷à 1. Ó ÿêîìó ì³ñò³ é íà ñê³ëüêè õâèëèí ðàí³øå ç³éäå Ñîíöå:
 à) Ñ³ºòë³ ÷è Âàðøàâ³;
 á) Ë³ì³ ÷è Êàíáåðð³?

Çðàçîê â³äïîâ³ä³:
 à) 1. Âèçíà÷àºìî äîâãîòó êîæíîãî ç âèáðàíèõ ì³ñò:
     Ñ³ºòë — 122° çõ. ä.; Âàðøàâà — 21° ñõ. ä.

  2. Âèçíà÷àºìî ð³çíèöþ äîâãîò ì³ñò:
     122° çõ. ä. + 21° ñõ. ä. = 143°

  3. Âèçíà÷àºìî ð³çíèöþ â ÷àñ³:
     143° · 4 õâ = 572 õâ, àáî 9 ãîä 32 õâ

Â³äïîâ³äü. Ñîíöå ç³éäå íà 9 ãîä 32 õâ ðàí³øå ó Âàðøàâ³, îñê³ëüêè âîíà ëåæèòü ñõ³äí³øå 
â³ä Ñ³ºòëà.

 á) 1. Âèçíà÷òå äîâãîòó êîæíîãî ç âèáðàíèõ ì³ñò: 

 __________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________

  2. Âèçíà÷òå ð³çíèöþ äîâãîò ì³ñò: 

 __________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________

  3. Âèçíà÷òå ð³çíèöþ â ÷àñ³: 

 __________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________

    Â³äïîâ³äü. ___________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________

Çàäà÷à 2. Çà ì³ñöåâèì ÷àñîì â Ðèì³ 14 ãîä. 20 õâ. Êîòðà ãîäèíà â äàíèé ìîìåíò çà ì³ñöåâèì ÷àñîì â:
 à) Íüþ-Éîðêó;
 á) Ïåê³í³?

Çðàçîê â³äïîâ³ä³:
 à) 1. Âèçíà÷àºìî äîâãîòó êîæíîãî ç âèáðàíèõ ì³ñò:
   Ðèì — 13° ñõ. ä.; Íüþ-Éîðê — 74° çõ. ä.

  2. Âèçíà÷àºìî ð³çíèöþ äîâãîò ì³ñò:
   74° çõ. ä. + 13° ñõ. ä. = 87°

  3. Âèçíà÷àºìî ð³çíèöþ â ÷àñ³:
   87° · 4 õâ = 348 õâ, àáî 5 ãîä 48 õâ;

  4. Âèçíà÷àºìî, êîòðà ãîäèíà â äàíèé ìîìåíò çà ì³ñöåâèì ÷àñîì â Íüþ-Éîðêó:
   14 ãîä 20 õâ – 5 ãîä 48 õâ = 8 ãîä 32 õâ

Â³äïîâ³äü. ßêùî çà ì³ñöåâèì ÷àñîì â Ðèì³ 14 ãîä 20 õâ, òî â öåé ìîìåíò çà ì³ñöåâèì ÷àñîì 
â Íüþ-Éîðêó 8 ãîä 32 õâ.
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ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÐÎÁÎÒÀ ¹ 8 ²². ÌÀÒÅÐÈÊÈ

Òåìà. Ïîçíà÷åííÿ íà êîíòóðí³é êàðò³ íàçâ îñíîâíèõ ãåîãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â 
ìàòåðèêà Àôðèêà

Ìåòà: íàâ÷àòèñÿ ïîçíà÷àòè íà êîíòóðí³é êàðò³ îñíîâí³ ãåîãðàô³÷í³ îá’ºêòè ìà-
òå ðè êà; ðîç âè âà òè óì³í íÿ òà íàâè÷êè ðîáîòè ç ãåîãðàô³÷íèìè êàðòàìè, 
íà íå ñåí íÿ âè â÷å íèõ ãåîãðàô³÷íèõ îá’ ºê ò³â íà êîíòóðíó êàðòó; âèõîâóâàòè 
àêó ðà ò í³ñòü ó ðîáîò³ ç êîí òóð íîþ êàðòîþ.

Îáëàäíàííÿ: “Ô³çè÷íà êàðòè Àôðèêè”, “Ïîë³òè÷íà êàðòà Àôðèêè”, êîíòóðíà 
êà ð òà, ïðî ñ òèé òà êîëüîðîâ³ îë³âö³, ãóìêà.

Íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â.

Ó÷åíü çíàõîäèòü òà ïîçíà÷àº íà êîíòóðí³é êàðò³ îá’ºêòè ãåîãðàô³÷íî¿ íî ìå í ê ëà òó ðè:

 ìèñè — Ðàñ-Åíãåëà, Àãóëüÿñ, Àëüìàä³, Ðàñ-Ãàôóí;
 ìîðÿ — Ñåðåäçåìíå, ×åðâîíå;
 çàòîêè — Ãâ³íåéñüêó, Àäåíñüêó;
 ïðîòîêè — Ìîçàìá³öüêó, ¥³áðàëòàðñüêó, Áàá-åëü-Ìàíäåáñüêó;
 îñòð³â — Ìàäàãàñêàð;
 ï³âîñòð³â — Ñîìàë³; 
 ãîðè — Àòëàñ, Äðàêîíîâ³, Êàïñüê³;
 âóëêàí — Ê³ë³ìàíäæàðî; 
 íàã³ð’ÿ — Åô³îïñüêå, Ò³áåñò³;
 ïëîñêîã³ð’ÿ — Ñõ³äíîàôðèêàíñüêå;
 ð³÷êè — Í³ë, Í³ãåð, Çàìáåç³, Îðàíæåâó, Êîíãî (Çà¿ð);
 îçåðà — Â³êòîð³ÿ, Òàíãàíü¿êà, Íüÿñà, ×àä;
 âîäîñïàä — Â³êòîð³ÿ;
 ïóñòåë³ — Ñàõàðà, Íàì³á; 
 íàï³âïóñòåëþ —  Êàëàõàð³.

Õ²Ä ÐÎÁÎÒÈ

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

 Êðàéí³ òî÷êè ìàòåðèêà âêàçóþòü íà éîãî ðîçì³ðè ³ ïðîòÿæí³ñòü.

 Â³ä ªâðîïè Àôðèêó â³ää³ëÿº Ñåðåäçåìíå ìîðå ³ Ã³áðàëòàðñüêà ïðîòîêà. Ç Àç³ºþ Àôðèêà 
ç’ºäíóºòüñÿ âóçüêîþ ñìóãîþ ñóõîäîëó — Ñóåöüêèì ïåðåøèéêîì. Â³ä Àç³¿ Àôðèêó â³äìåæîâóþòü 
×åðâîíå ìîðå ³ Áàá-åëü-Ìàíäåáñüêà ïðîòîêà.

 Íàéá³ëüøèìè çàòîêàìè º Àäåíñüêà òà Ãâ³íåéñüêà. Íà ñõîä³ âèñòóïàº âåëèêèé ï³âîñòð³â Ñîìàë³. 
Íàéá³ëüøèé îñòð³â Ìàäàãàñêàð â³ä ìàòåðèêà â³äîêðåìëåíèé Ìîçàìá³öüêîþ ïðîòîêîþ.

 Ó ðåëüºô³ Àôðèêè ïåðåâàæàþòü ð³âíèíè, à ãîðè çàéìàþòü â³äíîñíî íåâåëèêó ïëîùó.

 Â Àôðèö³ áàãàòî ð³÷îê: Í³ë, Êîíãî, Í³ãåð, Îðàíæåâà, Çàìáåç³, Ë³ìïîïî. ¯õ ðîçïîä³ë ïî ìàòå-
ðèêó, æèâëåííÿ òà ðåæèì çàëåæèòü â³ä êë³ìàòó.

 Á³ëüø³ñòü îçåð, îñîáëèâî âåëèêèõ, çîñåðåäæåíà íà ñõîä³ Àôðèêè. Öå — Òàíãàíü¿êà, Íüÿñà, 
Â³êòîð³ÿ. Íàéäàâí³øå îçåðî Àôðèêè — ×àä. Âîíî ëåæèòü íà ï³âäåíü â³ä Ñàõàðè ó âåëè÷åçí³é, 
ïëîñê³é çàïàäèí³.
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Çàâäàííÿ 1. Íàíåñ³òü íà êîíòóðíó êàðòó Àôðèêè (ñ. 33) ãåîãðàô³÷í³ îá’ºêòè:

Ìèñè Ðàñ-Åíãåëà, Àãóëüÿñ, Àëüìàä³, Ðàñ-Ãàôóí

Ìîðÿ Ñåðåäçåìíå, ×åðâîíå

Çàòîêè Ãâ³íåéñüêà, Àäåíñüêà

Ïðîòîêè ¥³áðàëòàðñüêà, Áàá-åëü-Ìàíäåáñüêà, Ìîçàìá³öüêà, Ñóåöüêèé êàíàë

Îñòðîâè Ìàäàãàñêàð, Êàíàðñüê³, Êîìîðñüê³

Ï³âîñòð³â Ñîìàë³

Ãîðè Àòëàñ, Äðàêîíîâ³, Êàïñüê³

Âóëêàí Ê³ë³ìàíäæàðî

Íàã³ð’ÿ Åô³îïñüêå, Ò³áåñò³

Ïëîñêîã³ð’ÿ Ñõ³äíîàôðèêàíñüêå

Ð³÷êè Í³ë, Í³ãåð, Çàìáåç³, Îðàíæåâà, Êîíãî (Çà¿ð), Ë³ìïîïî

Îçåðà Â³êòîð³ÿ, Òàíãàíü¿êà, Íüÿñà, ×àä

Âîäîñïàä Â³êòîð³ÿ

Ïóñòåë³ Ñàõàðà, Íàì³á

Íàï³âïóñòåë³ Êàëàõàð³

Âèñíîâîê.  _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 Ö³êàâî çíàòè, ùî…

 Áàá-åëü-Ìàíäåáñüêà ïðîòîêà – ïðîòîêà  ì³æ  Àôðèêîþ òà Àðàâ³éñüêèì ï³âîñòðîâîì 
(ç àðàáñüêî¿ áàá — “âîðîòà” òà ìàíä³á — “ïëà÷”, òîáòî “âîðîòà ïëà÷ó”; íàçâà âèðàæàëà 
òðóäíîù³, íåáåçïåêó äëÿ ñóäíîïëàâñòâà).

 Ñîìàë³ — äåðæàâà-ï³âîñòð³â ó Ñõ³äí³é Àôðèö³, ïðîãîëîøåíà 1 ÷åðâíÿ 1960 ðîêó. Ïðèïóñ-
êàþòü êóøèòñüêó îñíîâó íàçâè ç³ çíà÷åííÿì “òåïëèé, ÷îðíèé” çà êîëüîðîì øê³ðè íà-
ñåëåííÿ.

 Àòëàñ — ã³ðñüêà êðà¿íà íà ï³âí³÷íîìó çàõîä³ Àôðèêè. Íàçâó äàëè äàâí³ ãðåêè, ÿê³ ââàæàëè 
¿¿ êðàºì Çåìë³, äå ñòîÿâ ì³ô³÷íèé òèòàí Àòëàíò, ùî ï³äòðèìóâàâ íà ïëå÷àõ íåáî.

 Ê³ë³ìàíäæàðî — âóëêàí³÷íèé ã³ðñüêèé ìàñèâ ó Ñõ³äí³é Àôðèö³. Ìîâîþ ñóàõ³ë³ ê³ë³ìà — 
“ãîðà”, íäæàðî — “áîæåñòâî õîëîäó”. Çà ³íøîþ âåðñ³ºþ — “âèáëèñêóþ÷à ãîðà”. 

 Í³ë – ð³÷êà â Àôðèö³. Îäíà ç íàéäàâí³øèõ ³ñíóþ÷èõ ãåîãðàô³÷íèõ íàçâ. Éìîâ³ðíî, ³ç ñåì³òî-
õàì³òñüêîãî íàãàë — “ð³÷êà”. Â³äîìå ³ á³ëüø äàâíº ³ì’ÿ ö³º¿ ð³÷êè — Àóð — “çàõîâàíà”.
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ÒÅÌÀ.  Âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ âèä³â çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
òà âñòà íî â ëåí íÿ äæåðåë ¿õ íàäõîäæåííÿ

Ìåòà:  ôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè â ãàëóç³ ïðèðîäîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
ðîçâèâàòè âì³ííÿ ïðàöþâàòè êîìïëåêñíî ç êàðòîãðàô³÷íèì ìà òå-
ð³ à ëîì òà äîäàòêîâèìè äæåðåëàìè; âèõîâóâàòè ëþáîâ ³ øàíîáëèâå 
ñòàâëåííÿ äî äîâê³ëëÿ.

Îáëàäíàííÿ: “Ô³çè÷íà êàðòà ñâ³òó”, êîíòóðíà êàðòà, êîëüîðîâ³ îë³âö³, 
ãóìêà.

Íàâ÷àëüí³ äîñÿãíåííÿ ó÷í³â.
Ó÷åíü  íàçèâàº îñíîâí³ âèäè çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà òà äæåðåëà ¿õ ïîõîäæåííÿ; 

íàâîäèòü ïðèêëàäè çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ; ïîÿñíþº ïðè÷èíè òàêîãî çàáðóäíåííÿ; çíàõîäèòü íà 
êàðò³ çàáðóäíåí³ òåðèòîð³¿; ïîð³âíþº íå áåç ïå ÷ í³ñòü ð³çíèõ âèä³â çàáðóäíåííÿ; ðîáèòü âèñíîâêè 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü çáåðåæåííÿ ïðèðîäè Çåìë³ òà ðàö³îíàëüíîãî ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ.

Õ²Ä ÐÎÁÎÒÈ

 Öå ïîòð³áíî çíàòè!

 Çàáðóäíåííÿ — íàäõîäæåííÿ äî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà â ðåçóëüòàò³ ïðîöåñ³â àáî ä³ÿëüíîñò³ 
ëþ äè íè òâåðäî¿, ð³äêî¿, ãàçîïîä³áíî¿ àáî æèâî¿ ðå÷îâèí, à òàêîæ ¿õí³õ ñóì³øåé, ð³çíèõ âèä³â 
åíåðã³¿ òà ¿õí³õ ñóì³øåé ó ê³ëüêîñò³, ùî ïåðåâèùóº åêîëîã³÷íî ìîæëèâèé ð³âåíü.

 Âèäè çàáðóäíåííÿ:
 à) ô³çè÷íå;
 á) õ³ì³÷íå;
 â) á³îëîã³÷íå.

 Äæåðåëà çàáðóäíåííÿ — áóäü-ÿê³ îá’ºêòè âèðîáíè÷î¿ òà ïîáóòîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, äåÿê³ 
ÿâè ùà ïðèðîäè.

 Îá’ºêòè çàáðóäíåííÿ:
 ïðÿì³ – àòìîñôåðà,
   âîäà,
   ´ðóíò;
 íåïðÿì³ –  ðîñëèíè,
   òâàðèíè,
   ì³êðîîðãàí³çìè.

Çàâäàííÿ 1. Äàéòå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü:

Ãåîãðàô³÷íå ñåðåäîâèùå —  ______________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

Åêîëîã³ÿ —  ___________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________
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Çàâäàííÿ 2. Âèêîðèñòîâóþ÷è êàðòîãðàô³÷íèé ìàòåð³àë, òåêñò ï³äðó÷íèêà òà äîäàòêîâó ë³òåðàòóðó, îõà-
ðàêòåðèçóéòå îñíîâí³ âèäè çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ. Çàïîâí³òü òàáëèöþ.

Âèäè çàáðóäíåííÿ Äæåðåëà çàáðóäíåííÿ Íàñë³äêè
çàáðóäíåííÿ

Çàõîäè ùîäî çàïî-
á³ãàííÿ çàáðóäíåííþ

Çàâäàííÿ 3. Âêàæ³òü ïðèðîäîîõîðîíí³ îá’ºêòè ñâîº¿ ì³ñöåâîñò³. Îõàðàêòåðèçóéòå îäèí ç íèõ. 

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

Âèñíîâîê.  _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________________
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