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OpieHTOBHMIi KaJleHIApHUWIA NJIaH

Nen/m Tema ypoky dara Cropinka

1 [lo BuBgae mpeamet «OCcHOBH 370pOB’si». be3mneka 5
MePIIOKJIACHUKA.
Ipaxmuuna poboma. O3HaAMOMIICHHS 31 ILIKOJIOIO.

2 310poB’s Ta Horo o3Haku. [lopyrieHHs 310poB’st 7
(TpaBMH, 3aXBOPIOBaHHS) Ta iX MpodinakTHKa.
Tpakmuuna poboma. Pi3KyIBTXBUTHHKA IS
3MEHIIICHHSI BTOMH 1 IMiJIBUIIICHHS MPale31aTHOCTI
(po3cnabieHHs oueit 1 M’s131B pyK, Tyayoa).

3 PicT 1 po3BUTOK JIIOAMHH. 11
IHpaxmuuna poboma. BumiproBaHHs 3pOCTy 1 Macu
Tija (3 JOMMOMOTOI0 TOPOCITHX).

4 [[{omeHHE TIKITYBAaHHS ITPO CBOE 3I0POB . 13

5 Poznopsiok jHs. 15
Ilpakmuuna podooma. CKIIamaHHS PO3MOPSIKY [THS
(3 IOTIOMOTOI0 TOPOCTHUX).

6 [Tocragra. SIk mpaBUIIBHO CHUJIITH 3a MAPTOLO. 17
Ipaxmuuna po6oma. Bnipasu 11 GopMyBaHHS
MPaBHIBHOI MOCTABH 1 HOPMAJIBHOT CTOTIH.

7 PoGoue miciie mepriokiacHUKA. 19
Ilpakmuuna poboma. SIk cxinamatu HopTdheb.
8 [IpaBuna ocobucToi ririean. Jomsiy 3a pyKaMu. 21
Ipaxmuuna poboma. SIk IpaBUIILHO MUTH PYKH.
9-10 XapuyBaHHs 1 310poB’st. OBoYi, PPYKTH, MOJIOYHI 25
MPOIYKTH, 1X 3HAUYEHHS JJIs1 POCTY i PO3BHUTKY.
11 ®i3uuHi BIpaBH. 29
12 3arapToByBaHHsL. 33
13 AXTHBHHI 1 TACUBHUI BIAITOYHHOK. 37
14 [MikmyBaHHs PO 340pOB’s B CiM i 39
15 JiByarka i XJIOMYUKH. YMIHHS TOBapHUIIyBaTH. 43

Ipaxmuuna poboma. Po3irpyBaHHsI ianoriB
3HaifoMcTBa. CIIUTBHI ITPH TSI XJIOMMYHKIB 1 TiBUATOK.

16 besreuni micris ayis irop i po3Bar. 45
Ipaxmuuna poboma. BusHaueHHs 0€3MEYHUX MICIb
JUIsl irOp Ha IIKIJTbHOMY MOABIp 1.

17 [loBeninka B HeOe3meuHnX cutyauisx. Tenedonun 47
aBapiiiHKUX CITYXKO.
Ipaxmuuna poboma. MonenroBaHHS CUTYyaIlil
MOBIIOMJICHHS TIPO HEOE3MeKy 3a TenedoHamu
aBapiHMUX CITYXKO.

18 IloBeninka TUTUHU B aBTOHOMHIN CUTYyallii y 51
HaceJleHOMY MYHKTI (SIKIIo 3a0i1yKaB, 3aryOuBcs,
BIJICTaB BiJ KJacy).

IIpakmuyna poboma. MonientoBaHHs CUTYallii
MOIIYKY JIOTIOMOT'H, SIKIIO 3a0J1yKaB, 3aryouBcs,
BiJICTaB BiJl KJIacy.




Neni/m Tema ypoky Jara Cropinka
19 Sk TOBOAUTHUCS 3 HE3HAMOMUMMU JIIOJbMHU. 53
20 Jurtuna Baoma. [To6yToBi HeOe3meKu. 55
21 MixkpopaiioH mkonu. 57
22 Bubip Oe3neyHoro MappyTy Bij HIKOJH JJOAOMY. 59
23 CkJ1aJ10B1 JOpOTH. 61
24 be3neunuii mepexij Npoi3HOT YaCTHHU JI0POTH. 63
25 [IpaBuia KOPUCTYBaHHS TPOMAJCHKHM TPAHCIIOPTOM. 67
26 VHIKQJIbHICTD JIOIAHHA. 71
27 [NoBara f0 cebe Ta IHIIKX JIIONIEH. 75
28 Hapoyni Tpaauiiii, poiuHHi CBSITa 1 3710pOB’S. 79
29 Emonii Ta HacTpiii itonuHK. SIK MOKpAIUTH HACTPIM. 81

Ilpaxmuuna po6oma. Irpu, O CIPHUAIOTH TAPHOMY
HaCTpOIO.
30 Pitrenns 1 Hacmiaku. YMiHHS yXBaJIFOBaTH PillICHHS. 85
31 Pitrennst muist 3mopoB’st. KopucHi Ta mKiuiBi 3BUYKA. &9
Ilpakmuuna poboma. Ilepernsan Ta 0OroBopeHHs
MOBEIIHKH MEPCOHAXIB MYyIbT(HIIBMIB, IXHHOTO
CTaBJICHHS JI0 CBOTO 3/10pPOB’sl Ta JI0 30POB’ s
iHmux. CTBOpeHHs am’SITKH «SIK BIalTyBaTH
BECEJIE CBIATO».
32 HaOmmwxkarotecst kanikymu. [liBeieHHs TiICyMKiB. 93




YPOK 1 Hama

Tema. Lo BuBuae npeamer «OCHOBHM 310pOB’si». Besmeka mep-  K7ac
LIOKJIACHUKA.

[Ipakmuuna poboma. O3HaOMIIEHHS 3i LIKOJIOHO. . :
Lodamkosutl Mamepian

Meta. O3HailoMUTH Y4YHIB 3 HOBUM TipeameToM «OCHOBHU 3110-
pOB’s1» Ta iforo npusHayeHHsIM. PopMyBaTH MOHATTS «Oe3- 90 YPOKY.

neka». AKTUBI3yBaTU 3HAHHS JiTEi MpoO ILIKOJy Ta OaxkaH-

HsI OBOJIOJIITM HaBUYKaMU O€3ITeUYHOl MOBEAIHKM Yy LIKOJII.

Oo6aagnanHa. [mrocTpariii 10 TeMu, I3BiHOK.

Xin ypoky

I. Opranizanis knacy.

I1. BuBueHHs1 HOBOrO MaTepiaiy.

1. OgsnaitfomsneHHs1 3 mpeameToM «OCHOBU 310pOB’si». BcTymHe
CJIOBO BUUTEJISI.

— JI106i1 niByatka i xomuuku! Bu cranu mkossipaMu. A 1110 X 03Havyae

OyTU XOPOLIUM LIKOISIpeM?
— 1106 OyTH XOpOLIMM IIKOJISIpeM, HacaMmIlepe Cil OyTU 3I0POBUM.

— IIo :x o3Havyae OyTU 300pOBUM?

— JSkuio noguHa CIIOKifiHA, Becelia, 1 XOUYeThbCs CIIUIKYBaTHUCS
3 Ipy3sIMU, BOHA MpPALIOE YU BUMTHCS, JOOPE BIiAIIOUYMBAE, MILIHO CITUTh,

3 alleTUTOM ICTh, Y Hel Hi4oro He OOJUTb, — BOHA 3J0POBA.

— Yu MoxeTe BM CKaszaTu, 1110 BU «310pOBa JOAUHa»?
— 3a0poBuUM OyTHM HE TaK IMPOCTO. AIXE iCHYIOTh XBOPOOU, TpaBMHU,

KaracTpodH, sIKi HeraTUBHO BIUIMBAIOTh Ha 340pOB’s. ToMy MU i BUBYaA-

TUMEMO TipeaMeT «OCHOBU 3I0POB’sI», SIKMI JOIOMOXKE KOXHOMY 3 Bac
HaBUUTUCS OEperTu i 3Mil[HIOBaTU 310POB’Sl, CTaTU AYXXKMMHU i 3arapToBa-

HUMU, IIPABUIbHO MisITU B HEOE3MEUHUX CUTYallisIX.

2. PobGora 3 miapy4yHUKOM.

a) YuranHs Bipwa O. I'HaTioK «JI1001 XJIOMUMKKU i AiBYATKa».

0) Posmran imoctpartiit (c. 4-7).
— IlpawoBatu 3 MiApyYHUKOM HaM J0OMOMOXYTh Posmnosigaiiko,

3nopoB’sa4ok, Yomyuka.

3. IlpaktuuHa po6ota. O3HallOMJIEHHS 3i LIIKOJIOHO.

Kopotka 6eciga nepea moyatkoMm €KCKypcii.

— 3apa3 MU TigeMO Ha eKCKYPCilo Ta 03HAOMUMOCH 3 HAIIOO KO-
Joto. Ilig yac exckypcii #aiTh CIIOKiHO, MOBUKM, YBAaXXHO CIIyXauTe.

BuwnTenp micias eKcKypcii MpOIoOHY€E BiAMOBICTY Ha 3allMTaHHSI:

— ki npuMillleHHsT MU BigBigaau?
— SIK Ha3MBaA€ETHCS MPUMILLEHHS, e BYAThCS IIKOJISPi?

— e npoxoasiTh ypoKH (i3KyJabTypu?

— e nipaiioe qupexTop?
— Yu € y mKogi NpUMillleHHs, e KOJAPi iaTh?

4. Po6Gora 3 mam’atkoto (c. 9 niopyunuka).

PosnoBinaiiko 3HalilOMUTh HAc 3 IIpaBUIAMMU:

— He 3ami3Hroiicst Ha YpOKHU.
— VYBaXHO cilyXail BUMTESI.

— bepexu mKiabHe MaliHoO.

— Xouew BiAMOBICTM YW 3alUTaTU MPO IIOCh YUYUTENs, MiTHIMU
PYKY.

— Ilig yac mepepBU He KpWUUHU i He Oiraii, ciiyxalicsi Y4eproBux.

PosyuyBaHHS mpaBuja 3 pyxamu.
3axomuTh BUMTEJb, Tpeba BCTATU.

SIK BiH JO3BOJINUTH, TUXO CAIb.

CrnuTaTy Xoyell, He TyKai,
a TUTbKY PYKY MigHiMaii.




YPOK 14

Tema. IlikayBaHHS NPO 370pOB’S B CiM’1.

Merta. [losicHUTH y4HSIM 3HAYEHHS CiM’1 B XXWTTi JIIOAUHU, PO3-
KPUTHU BaXJIMBICTb IMiKJIYBaHHS MPO 3I0POB’Sl OAWH OJHO-
ro B poauHi. Po3BuBaTH BMiHHS 3 ITOBarol0 CTaBUTUCH J0
yjeHiB ciM’i. BuxoByBaTu 11000B 10 0aTbKiB, OaxKaHHS 10-
rnoMaratu y cim’i.

Oo6aagnanna. lmoctpaiii 1o TeMu, KpocBopn «YapiBHi mpeame-
TW», HAOIp Iocyny.

Xin ypoky

I. Opranisanis Kaacy.

I1. Anani3 pesyabraris rpu «Ilepeip ceode».

— JSIki KopMcHI crmpaBu IJjisl 3MILIHEHHSI 340pPOB’S BU POOMJIM IIPO-
TSITOM TYKHS?
— 3anuuuiTteh pesysbratu Tpu «IlepeBip cede».

II1. BuBueHHs1 HOBOTO MaTepiasy.

1. PosnoBinb yuuress 3 eJleMeHTaMu Oeciau.

— VY KOXHOI JI0OIUHY € HaWAopoxKYi, HaWpimHilI Joau. K Bu ay-
Mae€re, XTo 1e?

— Tak, ue 6arbku. Mama i Tato. Tato, Mmama i miTu — 1e ciM’s1.

— Yu Benuka y Bac cim’st?

— Yu MoxeTe BU Ha3BaTU CBOIO CiM’I0 APYKHOIO?

— IloauBiTbest Ha cBOI cimMeiiHi (oTorpadii. ITokaxiTh ix.

— ¥ ciM’1 KOxXeH BUKOHYE CBOi 000B’s13K1. baTbku, 3BUUaiiHO, XOTh
Ha poOOTYy i MiKIYIOThCs MPO Bac. 3a0e3MeuyoTh BaM XapuyBaHHSI, OJsT,
TEIJIO i BOAY y KBapTUpi 4M OyAMHKY, IPOBOIITH 3 BaMU BUILHUI Yac,
JI0aloTh Mpo Ballly 0e3MneKy i 3Bu4aifHO — MpOo Ballle 310POB’s.

JyXe BaxJIMBe 3HAYEHHSI MalOTh CTOCYHKM MiX OaTbKaMM i JTiTbMMU.
B xopouwiii ciM’1 3aBXau g0o0pe i TeIJIo AiTSM, BOHU Bil4yBalOTh JIO00B
piIHUX, OaTbKX BYATh MiTeH KUTU Cepel JoAei, pO3BUBAIOTh MO3UTUBHI
pucu xapakrepy. KoxeH mouyBaeThcsl MOTPiOHUM.

2. Yuranus onosigaHHsa B. CyxomaumHcbkoro «TaTko 3 maMoro
MOCBAPUIIUCS...».

TaTtko 3 MamMoI0 NoCBapUInCH...

Tartko 3 MaMoI0 11Ie BUOpa MocBapuincs. TaTko 11oCh TOBOPUB MaMi,
a MaMa, CXWIMBIUM TojioBy, iakaaa. [TotiM Mama Buiilia 3 KiMHaTH,
a TaTKO JOBrO XOJIUB 3 KyTKa B KYTOK.

CporogHi, MOBEpHYBIIMCH 3 POOOTH, TATKO ¥ MaMma He cinu o0imaTu,
SIK 3aBX/M, pa3oM 3a CTiJI, He MOCaIWIu Mopyy i3 codboro MaieHbKy TiHy.
Criouatky ciB 00igaTé TaTKo, MOTiM MaMa. | TaTko, it MaMa OKpeMoO Mpo-
cunu TiHy: cigaii, noHio, obigatu... Ase TiHi He XOTUIOCS ICTH.

Konu Tina 3anummiacs B KiMHaTi cama, 10 Hel IiJIXOAWIM TO Mama,
TO TAaTKO M IMNIAAWJIN 1O TOJIBII, imyBanu. Ajne TiHi 3maBajgocs, 110 mec-
TSITh BOHM 11 KpalbKoMma.

HacraB Beuip. Mama cina 3a cTin — uutae KHUry. TaTtko ciB Ha Ka-
Hamy — TeX YUTA€ KHUTY.

Tina BMocTuaacsl Mix TaTkoM i Mamolo. BoHa B3sijla MaMUHY PYKY,
omnycTuia il Ha KaHamy ¥ MoKJaja Ha TaTKOBY pyKy. I Toi >X MUTi Bimuyna,
SIK TaTKOBa ¥ MaMWHa PyKU 3ApUTHYJIMCS. Mama HeMOBOM XOTija Bifi-
pBaTU CBOIO PYKY BiJ TaTKoOBOI, ajie TiHa He myckaJa.

TaTtko MiIHO CTUCHYB MaMMHY pyKy. B auTgumx ouax 3acssia
yCMIILIKa.

3. beciga 3a 3MicTOM IPOYUTAHOTO.

39
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— Yomy TiHi He xoTtijsocs ictu?

— Sk go TiHu BigHOCWIMCH OAaTbKM, KOJIM BOHA 3aJMIIAIACh B KiM-
HaTi cama?

— Ak TiHna nomupuia 6aTbKiB?

— Yomy B ouax AiBUMHKM 3acsisiia ycMilka?

— Yu n10BOAMSIOCH BAM MUPUTU CBOIX PiIHUX?

4. Di3KynIbTXBUIMHKA.

5. Po6Gorta 3 migpy4YHUKOM.

V apyxHiil ciM’1 yci JoMallHi cripaBu poOJIsiTb pa3oM, 10IOMararoTh
OIIH OJHOMY.
— IIlo moxeTe poOUTU BU Y CBOIil cimM’1?
— JloroMorTu MaMi y OpUroTyBaHHi 1xi;
— IIKJIyBaTUCS PO MOJIOAIIMX OpaTiB 4M CecTep;
— IpubUpaTy y KiMHATI Y4 Ha MOABIP’T;
— JOIISAATH 3a TOMAllHIMU TBapMHAMU,
— JOrIsaaTh 3a KIMHATHUMU KBIiTaMU;
— pO3paguTu 3aCMYYEHUX POIUYIB;
— IATPpUMMYBATU XOPOILIMI HACTPIi
— 3BUYaliHO, CTaplili Ta CUJIbHIILII IKJIYIOTbCS MPO CAa0IIMX i MO-
JIOMIIINX;
— 3 [IOBAro CTaBJISITbCS 10 Aigycs i 6adyci;
— Yy BUIbHMI Bif poOOTH i HABYaHHS 4Yac yCi pa3oM BilIIIOYMBAIOTh.

6. I'pa «YapiBHi npeaMeT».
— Baoma i gopocini i mitTh MOXYTh rpaTu y pi3Hi irpu. Bigrapaiite
«JapiBHi» TIPEIMETH, i BU MPOYNUTAETE Ka3KOBE iM’sl.
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— JIx BigmoumBaloTh y Bauliii ciM’i?

«Yapieni npedmemu»
IIIo 6 Bu morpocuin y...
. Hesnaiika? (Ilaauuky)
. Manenwskoro Myka? (Tygai-ckopoxoou)
. Kap-ntuui? (Ilepo)
. [Monemowxu? (Yepesuuru)
. Ananina? (Jlamny)
. byparino? (Karouuk)
. T'ocnopapku migHoi ropu? (lllkamyaky)
. HiBunHku ZKeHi i3 Ka3ku npo KBiTKy? (Kgimky)
. babu Aru? (Mimay)
— Slke xa3zkoBe iM’s1 Buitlio? (Ilonearouika)
— Sxo1o ngutuHolo Oyna Ilonemomika?
— SIx BoHa BimHOCMJIACh IO CBOro 0OarbkKa? g0 cecrep? Ao Madyyxu?

O OO\ L B~ W —
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YPOK 32 Hama

Tema. HaGmmkaroTbCs KaHIKYJIH. Knac

ITinBenenHst mincymkiB rpu «Ilepesip cebe».

Meta. Buutu y4yHiB BUOUpaTu Oe3mevHi IS BiAIIOYMHKY irpy Ta Lodamkosuil Mamepian

po3Baru. O3HalOMUTHU 3 OCHOBHMMM MpaBujaaMu Oe3MeKu

i yac JITHIX KaHiKyJ1. Po3BUBaTH BMiHHS 3aCTOCOBYBAaTH 00 ypOKy

HaOyTi 3HAHHS JJI 3MILHEHHS BJIACHOTO 310pOB’s. Buxo-
ByBaTU OakaHHSI 3MILIHIOBATU CBOE 30POB’S, CIYXHSHICTh

Ta BiANOBIiAAJIbHICTh 3a CHIJIbHY CIIPaBy.

Ooaannannsa. [mocrtpattii 1o Temu.

Xin ypoky

I. Opranisanis kaacy.

I1. Akryani3anis omopHMX 3HAHb YYHiB.

— $lxa mopa poky HaOJIMKaeTbCs?

— A yuMm wnikase Jiito?

— Jlito — HaliKpalla Imopa sl BiIlIOYMHKY, O3I0POBJIEHHS, 3arap-
TOBYBaHHSI.

JIiTO 1151 IKOSIPiB — 1€ Yac JIITHIX KaHIiKyJI.

1-ii yyeHb:

3apacTyii, JIiTO JOBroxaaHe!

WnyTh KaHIKyIU Beceli.
CiHO CKoOllIeHE OTyXMSHe

Ha TOKY OLIsI OceJi.

2-ii y4eHb:

Oii, ke X T! a100e, JITo!

Temnno, cOHEUKO HaaBODI.
CKiJIbKY TAEMHUIIb BIIKPUTO,

JIHIB TIPOBEACHO HA MODI...

3-ii yueHb:

PubGoioBis i KymaHHs,

1 IPOTYJISIHKU [0 Talo,
I'pa Big paHKy OO CME€pKaHHSI...

JIiTo, s TeOe BiTao!

T.B. Mapunuyx

4-ii yueHb:

A 1110 Take KaHiKyau?
Ile niTHi nHI GapBuUCTI,

1Ie yac, KOJM HaM HiKOJH

Xoya 0 Ha MUTb HPUCICTHU.
Ile yac y pivlli X1I0OIIATUCh,

MmigcMaXKyBaTU CIIMHU

1 3paHKy B JIy3i cllyXaTu
TOHKY CTPYHY OIIKOJIMHY.

A. Kocmeuypruii

— Pos3kaxiTh, SIK BU BiAIIOUYMBAETE BIITKY.

II1. BuByeHHs1 HOBOTO MaTepiasy.

1. PosnoBinb yuures.
BianmouunBarouu BIIiTKY, CJIifl maM’sITaTH, 11O 1Ie Yac, KOJU MOXHA JyXKe

Jo0pe 3arapTyBaTucCh. JIiTHI KymaHHSI — HAaWUIIPUMEMHIIIWI BUJ 3arapTOBY-

BAaHHS BOJOIO. [X MOXHA poOUTU 3 NO3BOJIY OGATHKIiB Ta JiKapsl.
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CroyaTky MOXHa KynaTUCh y MOpPi, CTaBKy, piulli A0 S5 XBUJIMH,
a BXe yepe3 KiJibKa JHIB IUIaBaTu i rpatucs y Boai A0 15 xBuiuH. Bona,
3BMYaliHO, MOBMHHA OyTH Teruioo ao +22°C.

2. TloBTOpeHHS OCHOBHMX MPaBWJI BiIMOUYMHKY.

— He moxHa rpatucs B HeOe3MEeUHUX MiCUSIX: Ha O0po3i, OymOoBi,
B MiIBajax, Ha TOPHILi, CMiTHUKAX, OiJIs BOAOIM, MOOJU3Y CKUPT.

— He moxHa 6e3 103BoJIy HOPOCIUX 3aXOAUTH y BOAY, MYCTyBaTu y
BO/Ii.

— ¥ Jic XoauTH TiJIbKK 3 6aTbkamu. He MoxXHa camMmoMy po3najitoBaTu
BOTOHb Y JIiCi, TTapKy.

3. PosyuyBaHHS irop.

I'pa «<Yoro TyT He MOBUHHO OYTH».

Ha neBHii aiisgHLI IIKJIBHOrO MoABip’s (MicLEBOCTI) A0 AepeB abo
KYIiB IIPUKPIIUIIOIOTh IIOCh TaKe, YOr0 He MOBUMHHO TaM OyTtu. Hampu-
KJIa[: A0 SJIMHU HEIMOMITHO IMPUKPIIUIIOIOTh TJIKM TOPpOOMHU, 10 Oepe-
31 — IIMIIKK i T. 1. IlepeMoxe TOi, XTO MOMITUTh YCI HEAOPEYHOCTI.

— Mo rpy wikaBo rpatu y cejli, y mapky, Ha gadi, y Jjici. HaBite mo-
pocili 3 TiThMU MOXYTh 0aBUTUCH. 3MILIHIOIOTHCSI M’SI3U, YKPIILJTIOETHCS
ceplie, pO3BMBAIOThCSI MUCJICHHS Ta yBara.

I'pa «Koso».

— 1o rpy MoxHa rpatu i Ha cylli, i y Bozi.

I'paBui 1o mnosic y BoAi, B3sIBLIUCH 32 PYKM, YTBOPIOIOTH Kosio. [To-
BUJIBHO PyXalO4YuCh IO KOJIY, BOHM XOPOM paxyioTh A0 AecsaTu. Ha paxyHok
«A€CSIThb», YCi OAHOYACHO ITiJCKAKYIOTh 1 BCTAlOTh.

Ilepemoxke Toi1, XTO MPaBWIHLHO BUKOHAB 3aBIaHHSI.

4. PoOota B 301IUTI.

3aedanns 1. Bubepith, SIKMi1 BiIITOYMHOK BIITKY 3MILIIHUTH Ballle
3710pOB’sI.

3asdanus 2. HamanioiiTe, e BU XOTiJIM O MTPOBECTU JIITHI KaHIKYJIU.

3asdanus 3. 3 IKMM HACTPOEM BM ijeTe Ha KaHiKyau? 3alulliTh.

IV.IlinBenenns mincymkis rpu «Ilepesip ceode».

1. Becina.

— Hama rpa «IlepeBip cebe» HAOIMXKAETHCS J0 KiHIIS.

— 3a3HauyMMO BIiAMNOBIiJI HA OCTaHHI BUMOTH.

e Hamararocst OyTu BBIUWJIMBUM i MPUBITHUM 3 OTOUYIOUUMU.

e 3aBXIU JOIOMAaraio poAvHi FOTYyBaTUCS OO CBIT.

e Pajxych, SIKIIIO HE 3HAIO, SIKE PillIeHHS NPUIHSTH.

e Bigxomxy, KOau Mopsii KypsiTh.

— OTxe, MOXeMO IimpaxyBaTu yci 6anu, HaOpaHi 3a piK.

Ha c. 109 y nmigpy4yHuKy € pe3yjabTaTh TpU, SKi JTOMOMOXYTb HaM
3’sCcyBaTH, SIK MU 3aCBOIJIM MpaBUia TOPOXHBOTO PyXy, MpaBuiia ocobuc-
TOi 0e3MeKHu, 1K HaBUMJIMCS 3arapTOBYBaTHCh i MPaBUJIbLHO XapuyBaTHUCh,
MOBOJUTUCH Y TOBAPUCTBI, LIKOJi, 3 IPY3SIMU Ta HEBIZOMUMMU JIIOAbMU,
MIPOBOAUTU BMUXiIHI Ta JOTPMMYBATUCh PO3MOPSAKY OHS Ta OaraTo 4oro
IHIIIOTO, 1100 LOIHS 3MIL[HIOBAaTU CBOE 3M0POB’sI.

2. OsHailoMJIeHHS 3 IHCTPYKIIi€10 1I0J0 MiACYMKIiB rpu «IlepeBip
cebe» (c. 109 minpyyHuka).

3. PoGota B 301IUTI.
Ywuranng Bipma O.B. 'Hatok y migpyuynuky (c. 108).
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