
À.Ï. Êàí³ùåíêî

ÑÂ²Ò ÄÎÂÊ²ËËß
ÃÐÀÉÑß, 

ÍÀÂ×ÀÉÑß, ÐÎÇÂÈÂÀÉÑß

Ì²Í²-ÅÍÖÈÊËÎÏÅÄ²ß ÄËß ×ÎÌÓÑÈÊ²Â

Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê

1-4 êëàñè

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÀ ÊÍÈÃÀ – ÁÎÃÄÀÍ

Ðåêîìåíäîâàíî äî äðóêó â÷åíîþ ðàäîþ ÍÏÓ ³ì. Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà



 

 Ðåöåíçåíòè:
êàíäèäàò ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê

Äîðîø Ã.Î.

êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê
Òêà÷óê Ã.Î.

Ðåêîìåíäîâàíî äî äðóêó â÷åíîþ ðàäîþ  
ÍÏÓ ³ì. Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà (ïðîòîêîë ¹12 â³ä 25.06.2007 ð.) 

 Êàí³ùåíêî À.Ï. 
    Ñâ³ò äîâê³ëëÿ. Ãðàéñÿ, íàâ÷àéñÿ, ðîçâèâàéñÿ. Ì³í³-åíöèêëîïåä³ÿ äëÿ ÷îìóñèê³â: 
      Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê. — Òåðíîï³ëü: Íàâ÷àëüíà êíèãà–Áîãäàí. — 2010. —  

 144 ñ. 

Ê19

© Íàâ÷àëüíà êíèãà–Áîãäàí,
   ìàéíîâ³ ïðàâà, 2010ISBN 978-966-408-537-0

ISBN 978-966-408-537-0

Ó ïîñ³áíèêó ïîäàíî ìàòåð³àë, ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó òà 
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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

ÄÎÐÎÃ² ÂÈÕÎÂÀÒÅË² ÌÀËÅÍÜÊÈÕ ×ÎÌÓÑÈÊ²Â!

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê — öå ïåðåõ³äíèé ïåð³îä, êîëè ïîºäíóþòüñÿ ðèñè äî-
øê³ëüíîãî äèòèíñòâà ³ òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ øêîëÿðà. Ó öåé ÷àñ âàæëèâî ïîì³òèòè ³ 
ï³äòðèìàòè ïðèõîâàí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó. 

Ïðîáëåìà ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ íàäçâè÷àéíî øèðîêà ³ áàãàòîãðàííà. Âè-
â÷åííÿì ëèøå ïðàâèë ³ íàâ÷àííÿì ÷èòàòè â³äïîâ³äíó ê³ëüê³ñòü ñë³â çà 1 õâèëèíó íå 
ìîæíà ðîçâèíóòè ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Îñíîâîþ 
ðîçâèòêó óì³íü àíàë³çóâàòè, ïîð³âíþâàòè, óçàãàëüíþâàòè, ñïîñòåð³ãàòè, ðîáèòè 
âèñíîâêè º ä³ÿëüí³ñòü, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñï³ëêóâàíí³ ç áàòüêàìè, ó÷èòåëÿìè, 
âèõîâàòåëÿìè, ðîâåñíèêàìè, à òàêîæ ç êíèãîþ, ÿêà “ðîçìîâëÿº”, ñïîíóêàº çàäó-
ìàòèñÿ, “çâåðòàºòüñÿ” äî ìàëåíüêèõ ÷îìóñèê³â ³ç çàïèòàííÿìè, ñïðÿìîâàíèìè íà 
ðîçâèòîê ¿õí³õ âíóòð³øí³õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, çàêëàäåíèõ ïðèðîäîþ.

Äëÿ ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ õàðàêòåðíèì º ö³ëåñïðÿìîâàíå ôîðìóâàííÿ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Îñíîâíèì íà øëÿõó äî óñï³õó º 
ñèñòåìàòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ï³çíàâàëüíî-ïðîáëåìíèõ çàâäàíü ç ð³çíèõ ïðåäìå-
ò³â, à  çîêðåìà, ç ÷èòàííÿ.

Íåàáèÿêî¿ âàãè äëÿ ðîçâèòêó çàãàëüíîï³çíàâàëüíèõ óì³íü ó ä³òåé íàáóâàº ð³ç-
íîìàí³òí³ñòü çàâäàíü ç îêðåìèõ ïðåäìåò³â, à òàêîæ çàïèòàíü äëÿ ïîñèëüíîãî 
ïîäîëàííÿ ðîçóìîâèõ òðóäíîù³â. Ó÷í³ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé, 
ìîæóòü, ÿê ïåðåêîíóþòü åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, ïîð³âíþâàòè îá’ºêòè çà 
ñõîæèìè ³ â³äì³ííèìè îçíàêàìè; çíàõîäèòè ³ ïîÿñíþâàòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ 
çâ’ÿçêè; äîâîäèòè ÷èº-íåáóäü àáî âëàñíå ñóäæåííÿ; îö³íþâàòè ïåâíèé ôàêò, 
ÿâèùå, â÷èíîê; çíàõîäèòè ³ âèïðàâëÿòè ïîìèëêó; ñêëàäàòè ñàìîñò³éíî çàäà÷³, 
âïðàâè; ðîçï³çíàâàòè îá’ºêò çà ³ñòîòíèìè îçíàêàìè.

Äëÿ ïîñèëåííÿ ðîçâèâàëüíîãî âïëèâó íàâ÷àííÿ âàæëèâî çàáåçïå÷èòè àêòèâíó 
ïîçèö³þ ó÷íÿ ó öüîìó ïðîöåñ³ íåçàëåæíî â³ä òîãî, äî ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³í çàëó÷à-
ºòüñÿ (ñëóõàííÿ, ïðàêòè÷íîãî âèêîíàííÿ ðîáîòè, ñïîñòåðåæåííÿ, ðîçãëÿäó ³ëþ-
ñòðàö³é, ñïèñóâàííÿ òîùî).

Ó íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîìó ïîñ³áíèêó “Ãðàéñÿ, íàâ÷àéñÿ, ðîçâèâàéñÿ” (Ì³í³-
åíöèêëîïåä³ÿ äëÿ ÷îìóñèê³â) ïîäàþòüñÿ ìàòåð³àëè, ÿê³ ñòàíóòü ó ïðèãîä³ íå ò³ëü-
êè ó÷èòåëÿì ÿê äîïîì³æíèé ìàòåð³àë äî óðîê³â ÷èòàííÿ ó ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ, à é 
áàòüêàì òà âèõîâàòåëÿì ó ðîáîò³ ç ä³òüìè ç ìåòîþ ¿õ ðîçâèòêó òà çàäîâîëåííÿ 
âíóòð³øí³õ ïîòðåá ðîçóì³ííÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó âîíè çðîñòà-
þòü òà ðîçâèâàþòüñÿ.



Ïîñ³áíèê ñêëàäàºòüñÿ ç øåñòè ðîçä³ë³â: “Ó ïîë³, â ñàäó, íà ãîðîä³”; “Òðàíñïîðò, 
çíàðÿääÿ ïðàö³”;  “Îäÿã, âçóòòÿ, ìåáë³, ïîñóä”; “Äèê³ òà ñâ³éñüê³ òâàðèíè”; “Ïòà-
õè”; “Ðèáè”.

Êîæíèé ðîçä³ë — öå ì³í³-åíöèêëîïåä³ÿ äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, ç ÿêî¿ âîíè 
ä³çíàâàòèìóòüñÿ ³ óñâ³äîìëþâàòèìóòü âàæëèâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó æèòòÿ ³ 
Ïðèðîäè.

Íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó ä³òåé, 
¿õíüîãî ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â, ÿê³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
áåç ïðèìóñó ³ ïåðåâòîìè çìîæóòü êðîêóâàòè ñòåæèíàìè ï³çíàííÿ.

Ïîñò³éíå çâåðòàííÿ àâòîðà äî ä³òåé ³ç çàïèòàííÿìè äëÿ ðîçäóì³â, çàëó÷åííÿ ¿õ 
äî òâîð÷î¿, ³ãðîâî¿ òà ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî ÷èòàííÿ ç ì³ðêóâàííÿì, äî ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ÿâèùàìè ïðèðîäè, òâàðèíàìè, ðîñëèíàìè ñòèìóëþº âíóòð³øí³ 
ðåçåðâè äèòÿ÷î¿ äîïèòëèâîñò³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ðîáîòè 
íàä ìàòåð³àëàìè, óêëàäåíèìè äëÿ íàøèõ íàéìîëîäøèõ ÷èòà÷³â.

Ìàòåð³àëè ïîñ³áíèêà äàäóòü çìîãó ÷èòà÷àì çàñâî¿òè áëèçüêî 1000 íàçâ ðèá, 
ïòàõ³â, ðîñëèí, òðàíñïîðòó, çíàðÿäü ïðàö³, îäÿãó, ìåáë³â, ïîñóäó, îâî÷³â, ôðóêò³â; 
ä³çíàòèñÿ ïðî ¿õí³é çîâí³øí³é âèãëÿä çàâäÿêè ïðåäìåòíèì ìàëþíêàì, à  òàêîæ 
îçíàéîìèòèñÿ ç îêðåìèìè ïðåäìåòàìè ÿê ä³éîâèìè îñîáàìè ó òåêñòàõ ð³çíîìà-
í³òíèõ ë³òåðàòóðíèõ æàíð³â.

Çáàãàòèâøè ñâ³é ÿê ê³ëüê³ñíèé, òàê ³ ÿê³ñíèé àêòèâíèé ñëîâíèê, ä³òè ç ³íòåðåñîì 
çìîæóòü áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó ñëîâíèêîâèõ ³ãðàõ, à òàêîæ ìàòèìóòü ëåêñè÷íèé 
ôóíäàìåíò äëÿ óñï³øíîãî ðîçâèòêó óñíîãî òà ïèñåìíîãî çâ’ÿçíîãî ìîâëåííÿ.

Ïðî÷èòàé

Äàé â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ

Ïîäóìàé, ïîì³ðêóé, ïîôàíòàçóé

Íàìàëþé â çîøèò, ðîçôàðáóé

Ðîçãàäàé êðîñâîðä, 
çàãàäêè, ðåáóñè

Ïîãðàéìîñÿ

Ïðèñë³â’ÿ 
òà ïðèêàçêè

Ñêëàäè êàçêó

Òâîð÷å çàâäàííÿ

ÓÌÎÂÍ² ÏÎÇÍÀ×ÅÍÍß
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 1.  Þíèé äðóæå! Ïîìàíäðóéìî ó ïîëå, â ñàä, íà ãîðîä. Ïîãëÿíüìî, 
ùî òàì ðîñòå, ÷è âñå äîñòèãàº, ÷è äîáðå çåìëþ äîùèê ïîëèâàº. 
À ïîò³ì ñÿäüìî òèõåíüêî-òèõåíüêî ³ ïðèñëóõàéìîñÿ äî ãîëîñó Ïðè-
ðîäè. Àäæå ãîâîðÿòü, ùî âñ³ ðîñëèíè ðîçìîâëÿþòü ì³æ ñîáîþ. 
À ùå ðîçïîâ³äàþòü, ùî âîíè âì³þòü ³ ãðàòè, ³ ñï³âàòè, ³ ñì³ÿòèñÿ, ³ 
÷åêàòè.

   Õî÷åø ä³çíàòèñÿ, ÷îãî íàéá³ëüøå ÷åêàº â³äîìèé òîá³ ñîíÿøíèê? 
Çàðàç ðàçîì ç òîáîþ ïîïðàöþºìî ³ òè âñå çðîçóì³ºø. Çãîäà?

   Íó, êîëè òàê, òî ÷èòàé. 

ÊÂ²ÒÊÀ ÑÎÍÖß

Íà âèñîêîìó ñòåáë³ — êâ³òêà ç çîëîòèìè ïåëþñòêàìè.

   Ðîçãëÿíü ìàëþíîê. Ïåðåìàëþé éîãî 
ó ñâ³é íîâåíüêèé àëüáîì ³ ðîçôàðáóé. 
Êâ³òêó æîâòèì êîëüîðîì, ëèñòÿ — çåëå-
íèì, à ñòåáëî — êîðè÷íåâèì. 

   Çâåðíè óâàãó, ùî êâ³òêà ö³º¿ ðîñëèíè 
äóæå  ïîä³áíà íà ñîíöå. Ìàáóòü, ñàìå 
òîìó é íàçèâàþòü ¿¿ ñîíÿøíèêîì.

Ñïëÿòü óíî÷³ ñîíÿøíèêè, ñõèëèâøè çîëîò³ 
ïåëþñòêè. Òà âðàíö³, ò³ëüêè-íî ñõîäèòü ç³ðíè-
öÿ, ïåëþñòêè ïî÷èíàþòü òðåìò³òè.

   Ìàáóòü, òè ñàì çäîãàäàºøñÿ, ÷îãî âîíè 
ç òàêèì íåòåðï³ííÿì ÷åêàþòü? Ïîêè íà-
ñòàíå äëÿ ñîíÿøíèê³â ðàä³ñíà õâèëèíà, 
íàìàëþé òå, ùî äî íèõ îò-îò ïîñì³õ-
íåòüñÿ. À êîëè íàìàëþºø, ïðîäîâæóé 
÷èòàòè äàë³. 

— Äîáðèé ðàíîê, ñîíå÷êî! Ìè òàê äîâãî ÷åêàëè òåáå.
Ïîñì³õàºòüñÿ ñîíöå, îãîðòàº ïåëþñòêè ñîíÿøíèê³â ñâî¿ì òåïëèì 

ïðîì³ííÿì. À âîíè òàê ³ ïåðåëèâàþòüñÿ çîëîòîì.
Ñîíå÷êî ï³äí³ìàºòüñÿ âñå âèùå ³ âèùå. Ïëèâå íåïîì³òíî ïî íåáó.

   ßê òè äóìàºø, à ùî ðîáëÿòü â öåé ÷àñ ñîíÿøíèêè? Çäîãàäàâñÿ? 
Òîä³ ïåðåâ³ðÿé ñâî¿ çíàííÿ.

À ñîíÿøíèêè ïîâåðòàþòü çà ñîíå÷êîì ñâî¿ ãîë³âêè ³  ñï³âàþòü ï³-
ñåíüêó:

Íà ñîíå÷êî ìè ñõîæ³, 
Æîâò³,  çîëîòèñò³. 
Êîëè äîñòèãíåì ïîâí³ñòþ, 
Òî áóäåì ìàñëÿíèñò³.

   Çäîãàäàâñÿ, ÷îìó âîíè ñòàíóòü ìàñëÿíèñòèìè? 
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Óâå÷åð³ ñîíå÷êî çàõîäèòü çà îáð³é. Ñîíÿøíèê ç âäÿ÷í³ñòþ ïîñèëàº 
éîìó ñâîþ ïîñì³øêó ³ ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàº ðàíêó, êîëè âîíî çíîâó ç³-
éäå íà íåá³ ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó.

   Îñü ÿêà öå ÷óäîâà ðîñëèíà! Ïåðå÷èòàé öþ ðîçïîâ³äü ùå îäèí ðàç 
ìîâ÷êè ³ ÿêùî çàëèøèëîñÿ ùîñü íåçðîçóì³ëèì, òî çàïèòàé.

 2.  Ñïîäîáàëàñÿ çóñòð³÷ ³ç ñîíÿøíèêîì? Çðîçóì³â, ùî ç éîãî íàñ³ííÿ 
âèãîòîâëÿþòü îë³þ? Îò ³ ìîëîäåöü! À çàðàç ïåðåìàëþé êðîñâîðä 
ó ñâ³é àëüáîì, à ïîò³ì ðîçãëÿíü óâàæíî ìàëþíêè ³ ðàçîì ³ç ñîíÿø-
íèêîì çáåðè ³ çàïèøè íàçâè îâî÷³â, ÿê³ ìîæíà âèðîùóâàòè íà ïîë³ 
àáî íà ãîðîä³. Ï³äêàçêîþ äî êîæíî¿ íàçâè º ïåðøà  ³ îñòàííÿ áóêâè 
êîæíîãî ñëîâà.

Ð Ñ À

Ì Î À

Õ Í

Á ß Ê

Ï Ø À

Ï Í

Ä È ß

Î Ê

   Òåïåð ïîäóìàé, ÿê³ ñòðà-
âè ìîæíà ïðèãî òó âàòè 
³ç “ç³áðà íèõ” îâî÷³â,  
à ïîò³ì ïîïðîñè ìàìó 
÷è áàáóñþ, ùîá âîíè 
òîá³ äîïîìîãëè ùîñü 
ñìà÷íåíüêå ïðèãî òó âà -
òè òà íà îá³ä àáî íà 
âå÷åðþ íà ñò³ë äëÿ âñ³º¿ 
ðîäèíè ïîäàòè.
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 3.  À ùå, ìàíäðóþ÷è ïî ïîëÿõ òà ãîðîäàõ, ìîæíà çóñòð³òè äóæå áàãàòî 
ð³çíèõ ðîñëèí. ² ÷îãî ò³ëüêè ëþäè íå ñàäÿòü! Òà âñå òàêå ö³êàâå, 
òàêå ãàðíå, à äëÿ ëþäèíè — âêðàé íåîáõ³äíå.

Àðàõ³ñ Êóêóðóäçà Âèêà

Îâåñ

Ãîðîõ

Æèòî

Íóò (áàðàíÿ÷èé ãîðîõ) ÊÊàðòîïëÿ
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