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Äîðîã³ ó÷í³ òà áàòüêè!
Øàíîâí³ â÷èòåë³!

Пропонуємо вам навчальний посібник з курсу «Захист Вітчизни».
Сучасний етап розвитку України вимагає подальшого зміцнення порядку і 

гарантування її безпеки. Гарантом національної безпеки виступають боєздатні Збройні 
Сили та інші військові формування, побудовані за принципом оборонної достатності.

Хоч нині немає безпосередньої загрози збройних конфліктів для нашої 
держави, проте відбуваються воєнні дії, здійснюються терористичні акти, 
існує напруженість у різних куточках земної кулі. Необхідно враховувати, 
що значна частина молоді не зможе пройти курс кадрової служби у Збройних 
Силах України і в разі необхідності візьме зброю та стане до лав захисників 
Батьківщини з тим рівнем підготовки, який здобуде у навчальних закладах 
різних рівнів акредитації.

Дівчата та юнаки, котрі не вивчають основ військової справи за станом 
здоров’я або релігійними поглядами, засвоюють матеріал у  повному обсязі 
згідно з програмою предмета «Захист Вітчизни», розрахованого на курс 
навчання дівчат.

Посібник складається з чотирьох розділів: «Міжнародне гуманітарне право 
про захист життя людей», «Перша медична допомога у надзвичайних ситуаціях», 
«Перша медична допомога хворим. Догляд за хворими» та «Як вижити при 
катастрофах та в екстремальних ситуаціях» (за рахунок додаткового часу).

Мета розділу «Міжнародне гуманітарне право про захист життя людей» — 
ознайомлення учнів з особливостями ведення збройних конфліктів, створення нової 
моделі світобачення, обумовленої реаліями сьогодення. Цьому, на нашу думку, 
сприятиме формування у юнаків та дівчат почуття власної гідності, подальший 
фізичний, вольовий, інтелектуальний, моральний розвиток особистості. 

Життя людині дається лише раз і треба навчитися берегти його. Стихійні 
лиха, забруднення навколишнього середовища, аварії на підприємствах і 
транспорті, злочинні напади, ось далеко не повний перелік чинників, які 
можуть призвести до травмування і навіть загибелі людей. Значне занепокоєння 
викликає поширення тяжких інфекційних захворювань. Люди часто гинуть лише 
тому, що оточуючі неспроможні вчасно надати їм допомогу через відсутність 
елементарних медичних знань.

Вважаємо за потрібне висловити декілька порад щодо роботи з даним 
посібником.

Щоб мати загальне уявлення про предмет, краще спочатку побіжно прочитати 
матеріал, а вже потім братися за справу ґрунтовно. Для полегшення сприймання 
важливу інформацію та завдання практичного спрямування виділено жирним 
шрифтом. Подана у кінці посібника рубрика «Короткий словник термінів 
з основ медичних знань» дозволяє швидко знайти та уточнити значення 
незрозумілого терміна або поняття. Після опрацювання матеріалу підтеми 
спробуйте перевірити свої знання та рівень компетентності, використовуючи 
питання для контролю навчальних досягнень.

Сподіваємося, завдяки нашому посібнику Ви збагатитеся корисною цікавою 
інформацією, навчитеся берегти своє здоров’я та оволодієте практичними 
навичками екстреної медичної допомоги. Будемо вдячні за надіслані на адресу 
видавництва зауваження та пропозиції.

Áàæàºìî óñï³õ³â!

Ç ïîâàãîþ äî Âàñ, 
àâòîðè



185Òåìà 3.3. Ïðîô³ëàêòèêà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü

ТЕМА 3.3.  ПРОФІЛАКТИКА ІНФЕКЦІЙНИХ 
  ЗАХВОРЮВАНЬ

 3.3.1. ПРОФІЛАКТИКА ІНФЕКЦІЙНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ. 
 ЗАВДАННЯ ПРОФІЛАКТИКИ. ПРОФІЛАКТИЧНІ 
 ЗАХОДИ ЕПІДЕМІЧНОГО ПРОЦЕСУ

Ïðîô³ëàêòèêà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ ñïàëàõó åï³äåì³é òà ïàíäåì³é. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü êåð³âíèêè ï³äïðèºìñòâ, àäì³í³ñòðàö³ÿ óñòàíîâ ïîâèíí³ 
âèêîíóâàòè ðîçïîðÿäæåííÿ ³ âêàç³âêè ïîñàäîâèõ îñ³á äåðæàâíî¿ ñàí³òàð-
íî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ïðè çä³éñíåíí³ íèìè äåðæàâíîãî ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó; óñóâàòè çà ïîäàííÿì â³äïîâ³äíèõ ïîñàäîâèõ 
îñ³á äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè â³ä ðîáîòè, íàâ÷àííÿ, 
â³äâ³äóâàííÿ äîøê³ëüíèõ çàêëàä³â îñ³á, ÿê³ º íîñ³ÿìè çáóäíèê³â ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü, õâîðèõ íà íåáåçïå÷í³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ ³íôåêö³éí³ 
õâîðîáè, àáî îñ³á, ÿê³ áóëè â êîíòàêò³ ç òàêèìè õâîðèìè.

Äîâåäåíî, ùî ó ïîâ³òð³ (íà äí³ ïîâ³òðÿíîãî îêåàíó, â ÿêîìó ìè 
æèâåìî) ì³ñòÿòüñÿ çàðîäêè ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ãîòîâ³ âèêîíóâàòè ðîëü 
«ðóéí³âíèê³â îðãàí³÷íèõ ðåøòîê», ïîøêîäæóâàòè òà ïñóâàòè ìàòåð³àëè, 
âèêëèêàòè íåâ³äîì³ õâîðîáè. Öå â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê á³îõ³ì³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ³í³ö³àòîðàìè ÿêèõ º áàêòåð³¿, ³ ÿêùî íå ñïðàöþþòü ìåõàí³çìè 
á³îëîã³÷íîãî çàõèñòó âèùèõ îðãàí³çì³â, ùî êåðóþòü ïðîöåñàìè çì³í ó 
òêàíèíàõ, âíóòð³øí³ì ñåðåäîâèùåì, á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè ðå÷îâèíà-
ìè (ìîëåêóëÿðíí³ áàð’ºðè, îñìîðåãóëÿö³ÿ), òî ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò íàñ 
ìîæå çàõëèñíóòè áåçïåðåðâíèé ïîò³ê ì³êðîñêîï³÷íèõ çàãðîç, ðîçñ³ÿíèõ 
ïîâñþäè, â óñ³õ ñåðåäîâèùàõ ³ñíóâàíííÿ. Ì³êðîîðãàí³çìè ïî÷íóòü ð³ñò, 
ðîçìíîæåíííÿ òà âëàñíèé ðîçâèòòîê ó ãåîìåòðè÷í³é ïðîãðåñ³¿, ÿêà çãîäîì 
ïåðåéäå ó ëîãàðèôì³÷íó. Ï³ä ¿õ âïëèâîì îðãàí³÷í³ ðå÷îâèíè ïåðåéäóòü 
ó ãàçîïîä³áíèé ñòàí. Ê³íöåâèì ïðîäóêòîì òàêèõ ïðîöåñ³â º âèä³ëåíí-
íÿ ñ³ðêîâîäíþ, ìåòàíó, âóãëåêèñëîãî ³ ÷àäíîãî ãàç³â òà ³íøèõ ïðîñòèõ 
íåîðãàí³÷íèõ ñïîëóê. Ïðè íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ñòâîðþþòüñÿ  óìîâè 
ïîñèëåíííÿ öèõ ïðîöåñ³â, áî íåìèíó÷å çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëê³ñòü òðóï³â 
òâàðèí, îðãàí³÷íèõ ðåøòîê ðîñëèí, ëþäåé. Öå ïðèçâåäå äî òîãî, ùî óâ³-
ìêíóòüñÿ íåêîíòðîëüîâàí³ ëþäèíîþ ïðîöåñè ðåãóëÿö³¿ ì³êðîñâ³òó ³ ÿê 
íàñë³äîê â³äáóäåòüñÿ õàîñ òà äåãðàäàö³ÿ öèâ³ë³çàö³¿ ëþäñòâà.

Ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè — çáóäíèêè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ëþäèíè ³ 
òâàðèí çàëåæíî â³ä ðîçì³ð³â áóäîâè ³ á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïîä³ëÿþòü 
íà òàê³ êëàñè: áàêòåð³¿, â³ðóñè, ðèêåòñ³¿, ãðèáêè, ñï³ðîõåòè ³ íàéïðîñò³ø³ 

Ðèñ. 33. Åëåêòðîíí³ ì³êðîôîòîãðàô³¿ äåÿêèõ õâîðîáîòâîðíèõ ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â: 1 — êèøêîâà ïàëè÷êà; 2 — õîëåðíèé â³áð³îí; 3 — ñòðåïòîêîêè — çáóä-
íèêè ïíåâìîí³é áàêòåð³àëüíî¿ ïðèðîäè; 3à — ñòðåïòîêîêè ïðè âåëèêîìó 
çá³ëüøåíí³; 4 — ñòàô³ëîêîêè

Áàêòåð³¿ — îäíîêë³òèíí³ ì³êðîîðãàí³çìè ðîñëèííî¿ ïðèðîäè, ð³çíî-
ìàí³òí³ çà ñâîºþ ôîðìîþ. Îñíîâí³ ôîðìè áàêòåð³é:

1. Ñòàô³ëîêîêè.
2. Äèïëîêîêè.
3. Ñòðåïòîêîêè.
4. Ïàëè÷êîïîä³áí³.
5. Â³áð³îíè.
6. Ñï³ð³ëè.
Â³ðóñè —  ãðóïà ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ìàþòü ðîçì³ðè â³ä 0,08 äî 

0,35 ìêì. Âîíè çäàòí³ æèòè ³ ðîçìíîæóâàòèñÿ ò³ëüêè â æèâèõ êë³òèíàõ çà 
ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ á³îñèíòåòè÷íîãî àïàðàòó êë³òèí ãîñïîäàðÿ, òîáòî 
º âíóòð³øíüîêë³òèííèìè ïàðàçèòàìè. Íàóö³ â³äîìî á³ëüøå 2800 â³ðóñ³â. 
ßê á³îëîã³÷íà çáðîÿ ìîæå áóòè çàñòîñîâàíî íå á³ëüøå 30 âèä³â â³ðóñ³â. 
Â³ðóñè º ïðè÷èíîþ á³ëüø í³æ 75 çàõâîðþâàíü ëþäèíè, ñåðåä ÿêèõ òàê³ 
äóæå íåáåçïå÷í³, ÿê íàòóðàëüíà â³ñïà, æîâòà ëèõîìàíêà òà ³í.

Ðèêåòñ³¿ —  ãðóïà ì³êðîîðãàí³çì³â,  ÿêà çàéìàº ïðîì³æíå ïîëîæåí-
íÿ ì³æ áàêòåð³ÿìè ³ â³ðóñàìè. Ðîçì³ðè ¿õ —  â³ä 0,3 äî 0,5 ìêì. Âîíè º 
çáóäíèêàìè  âèñèïíîãî òèôó, ïëÿìèñòî¿ ëèõîìàíêè Ñêåëÿñòèõ ã³ð òà ³í. 
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Ïíåâìîòîðàêñ — íàêîïè÷åííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ â ïëåâðàëüí³é 
ïîðîæíèí³, ÿêå ïîòðàïëÿº ÷åðåç â³äêðèòó ïðîíèêàþ÷ó ðàíó ãðóäíî¿ 
êë³òêè (â³äêðèòèé ïíåâìîòîðàêñ) àáî ïðè óøêîäæåíí³ ëåãåí³ ÷è áðîíõà 
(çàêðèòèé ïíåâìîòîðàêñ).

Ïîâ’ÿçêà — öå ïðèñòð³é äëÿ óòðèìàííÿ òà çàêð³ïëåííÿ õâîðî¿ ÷àñ-
òèíè ò³ëà â ïîòð³áíîìó äëÿ ë³êóâàííÿ ïîëîæåíí³ àáî äëÿ ï³äòðèìóâàííÿ 
ïåðåâ’ÿçóâàëüíîãî ìàòåð³àëó. 

Ïðàâåöü — ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
êîð÷àìè; ñòîâáíÿê.

Ïðîìåíåâà õâîðîáà — çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíþâàíå ä³ºþ íà îðãàí³çì 
ðàä³îàêòèâíèõ âèïðîì³íþâàíü.

Ïðîãðàìà ðåàí³ìàö³¿ — öå êîìïëåêñ ïîñë³äîâíèõ, ëîã³÷íèõ ³ íàóêîâî 
îá´ðóíòîâàíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ ñòà-
á³ëüíî¿ ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Íå äîòðèìóþ÷èñü âèìîã ö³º¿ 
ïðîãðàìè, íå ìîæíà ðîçðàõîâóâàòè íà óñï³õ îæèâëåííÿ.

Ïðîô³ëàêòèêà — çàõîäè, ùî çàïîá³ãàþòü âèíèêíåííþ ³ ïîøèðåííþ 
õâîðîá, ñïðèÿþòü îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Ðàíà — ïîøêîäæåííÿ øê³ðè, ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÷è ãëèáîêî¿ òêàíè-
íè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ áîëåì òà êðîâîòå÷åþ ³ ìàº âèãëÿä çÿþ÷îãî îòâîðó.

Ðåàêòèâàö³ÿ — â³äíîâëåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³òèí îðãàí³çìó, ùî 
áóëà âòðà÷åíà â ðåçóëüòàò³ âïëèâó ïåâíèõ ôàêòîð³â.

Ðåàí³ìàö³ÿ — öå ñóìà àêòèâíèõ ³ ñâîº÷àñíèõ çàõîä³â ç â³äíîâëåííÿ 
æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó (îðãàí³â äèõàííÿ, ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ), 
ïîðóøåííÿ ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é ³ 
òðàâìàòè÷íèõ ïîøêîäæåíü.

Ðåçèñòåíòí³ñòü — âëàñòèâ³ñòü õâîðîáîòâîðíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â àáî 
³íøèõ øê³äíèê³â ïðîòèñòîÿòè ä³¿ ë³ê³â.

Ñåêðåö³ÿ — âèä³ëåííÿ ñåêðåòó ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ ÷è çàëîçîþ.
Ðèêåòñ³¿ — áàêòåð³îïîä³áí³ ì³êðîîðãàí³çìè, çáóäíèêè ³íôåêö³éíî¿ 

õâîðîáè — ðèêåòñ³îçó.
Ñåêðåö³ÿ — óòâîðåííÿ ³ âèä³ëåííÿ çàëîçàìè îñîáëèâèõ ðå÷îâèí, 

íåîáõ³äíèõ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó.
Ñèíäðîì — ñóêóïí³ñòü îçíàê, ùî õàðàêòåðèçóþòü òó ÷è ³íøó õâîðîáó 

ç ºäèíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ïîõîäæåííÿì.
Ñèíäðîì íàáóòîãî ³ìóíîäåô³öèòó (ÑÍ²Ä) — ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, 

ñïðè÷èíåíå â³ðóñîì ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè (Â²Ë), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
óðàæåííÿì ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ðîçâèòêîì ð³çíèõ âòîðèííèõ ³íôåêö³é ³ 
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí.

Ñêàðëàòèíà — ãîñòðå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
çàãàëüíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, àíã³íîþ, çá³ëüøåííÿì ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, 
äð³áíîòî÷êîâîþ âèñèïêîþ ç ïîäàëüøèì ïëàñòèí÷àñòèì ëóùåííÿì.

Ñìåðòü — ïðèïèíåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, éîãî çàãèáåëü; 
ïðèïèíåííÿ á³îëîã³÷íîãî îáì³íó ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ àáî éîãî ÷àñòèí³.

Ñïàäêîâ³ñòü — âëàñòèâ³ñòü æèâèõ îðãàí³çì³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çáåðå-
æåíí³ é â³äòâîðåíí³ â íàùàäê³â îçíàê çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ áóäîâè, 
ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ æèòòºâèõ ôóíêö³é áàòüê³â; ñóêóïí³ñòü 
ïðèðîäíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, îäåðæàíèõ â³ä áàòüê³â.

Ñïàçì — ìèìîâ³ëüíå ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â, ÿêå íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ¿õ 
íåãàéíèì ðîçñëàáëåííÿì.

Ñï³ðîìåòð³ÿ — âèçíà÷åííÿ îá’ºìó ïîâ³òðÿ, ùî éîãî âèäèõàº ëþäèíà.
Ñòàô³ëîêîê — ð³ä õâîðîáîòâîðíèõ áàêòåð³é êóëÿñòî¿ ôîðìè, ÿê³ 

ñïðè÷èíÿþòü àíã³íó, çàïàëåííÿ ëåãåíü ³ øê³ðè òîùî.
Ñòðåïòîêîê — õâîðîáîòâîðíà áàêòåð³ÿ êóëÿñòî¿ ôîðìè, êë³òèíè ÿêî¿ 

ðîçì³ùóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ëàíöþæêà.
Ñòåíîêàðä³ÿ — ñåðöåâà õâîðîáà, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â íàïàäàõ ð³çêîãî 

ñòèñêàþ÷îãî áîëþ çà ãðóäíèíîþ; ãðóäíà æàáà.
Ñòðåñ — ñòàí íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó, ñïðè÷èíåíèé ä³ºþ çîâí³øí³õ 

àáî âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â.
Òàíàòîëîã³ÿ — íàóêà ïðî ñìåðòü.
Òåðàòîëîã³ÿ — íàóêà ïðî âàäè ðîçâèòêó ³ ïðè÷èíè ¿õ âèíèêíåííÿ.
Òàõ³êàðä³ÿ — ïðèñêîðåí³ ñåðöåâ³ ñêîðî÷åííÿ.
Òåðàï³ÿ — ï³êëóâàííÿ ïðî õâîðîãî, íàãëÿä çà ïåðåá³ãîì õâîðîáè, ¿¿ 

ë³êóâàííÿ.
Òåðì³íàëüíèé ñòàí — çâîðîòíèé ñòàí çãàñàííÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó, 

ÿêèé ïåðåäóº á³îëîã³÷í³é ñìåðò³. Â³í âêëþ÷àº ïåðåäàãîíàëüíèé ñòàí, 
àãîí³þ ³ êë³í³÷íó ñìåðòü.

Òîêñèí — îòðóéíà ðå÷îâèíà, ÿêó óòâîðþþòü õâîðîáîòâîðí³ ì³êðî-
îðãàí³çìè, à òàêîæ äåÿê³ âèäè òâàðèí ³ ðîñëèí.

Òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè — ðå÷îâèíè, øê³äëèâ³ äëÿ æèâèõ îðãàí³çì³â.
Òîêñèêîç — õâîðîáëèâèé ñòàí, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ä³¿ íà îðãàí³çì 

ëþäèíè òîêñèí³â òà îòðóò.
Òîêñîäîçà — ê³ëüê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà òîêñè÷íîñò³ îòðóéíèõ ðå÷îâèí, 

ùî â³äïîâ³äàº ïåâíîìó åôåêòó óðàæåííÿ.
Òîêñèêîìàí³ÿ — çàãàëüíà íàçâà õâîðîá, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíèì º ïîòÿã 

äî ïîñò³éíîãî âæèâàííÿ ð³çíèõ ð÷îâèí, ùî âèêëèêàþòü ñï’ÿí³ííÿ, êîðîò-
êî÷àñíó åéôîð³þ; ïðîÿâëÿºòüñÿ ïñèõ³÷íèìè òà ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè.

Òðàâìà — öå óðàæåííÿ ïîâåðõí³ ò³ëà àáî âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ÿêå 
âèíèêëî ï³ä ä³ºþ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî òîé ÷è ³íøèé 
îðãàí âòðàòèâ çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ñâîþ ôóíêö³þ.

Òðàâìàòè÷íèé øîê — çàãðîçëèâå äëÿ æèòòÿ óñêëàäíåííÿ âàæêèõ 
óðàæåíü, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçëàäîì ä³ÿëüíîñò³ öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, ïîðóøåííÿì êðîâîîá³ãó, îáì³íó ðå÷îâèí, ³íøèõ âàæëèâèõ 
ôóíêö³é îðãàí³çìó.

Òðàíñïëàíòàò — ä³ëÿíêà òêàíèíè àáî îðãàí, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ 
òðàíñïëàíòàö³¿.

Êîðîòêèé ñëîâíèê òåðì³í³â ³ ïîíÿòü 
ç îñíîâ ìåäè÷íèõ çíàíü òà ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ ï³äãîòîâêè

Êîðîòêèé ñëîâíèê òåðì³í³â ³ ïîíÿòü 
ç îñíîâ ìåäè÷íèõ çíàíü òà ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ ï³äãîòîâêè
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