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Âå÷³ð íà òåìó:
“ÐÎÑËÈÍÈ, ÎÂ²ßÍ² ËÅÃÅÍÄÀÌÈ”

Ìåòà: óçàãàëüíèòè ³ ïîãëèáèòè çíàííÿ ó÷í³â ïðî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, ÿê³
ðîñòóòü íà Óêðà¿í³ ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â íàðîäí³é ìåäèöèí³;
îçíàéîìèòè ç ïðàâèëàìè çàãîò³âë³ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí; âèõîâóâàòè
ëþáîâ äî ïðèðîäè.

Â å ä ó ÷ è é  1 .  Óêðà¿íö³ çàâæäè äîáðå çíàëèñÿ íà òðàâàõ. Ìàéæå â êîæ-
íîìó ñåë³ õòîñü çàéìàâñÿ ë³êóâàííÿì òðàâàìè, ç³ëëÿì. Ëþäè çíàëè ÷àñ ¿õ
öâ³ò³ííÿ ³ äîçð³âàííÿ, ïîðó çáèðàííÿ. Ïîíàä 350 âèä³â ðîñëèí ç
ë³êóâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè, âèêîðèñòîâóâàëè ç äàâí³õ-äàâåí. Äîáðå çíàëè
ë³êóâàëüíó ä³þ êóëüòóðíèõ ðîñëèí (÷àñíèêó, öèáóë³, ìîðêâè, êàðòîïë³,
ãàðáóçà òà ³í.).

Â å ä ó ÷ è é  2. Òðàâîçíàâö³ ãîâîðèëè, ùî íà ²âàíà ïàõîù³ êâ³ò³â ³ òðàâ
íàéï’ÿíê³ø³, ç³ëëÿ — íàéêîðèñí³øå. Òîìó ³ íàðîä îñï³âóâàâ ö³ ðîñëèíè
â ï³ñíÿõ, ëåãåíäàõ, â³ðøàõ ³ êîëîìèéêàõ.

Â å ä ó ÷ è é  1 .  ª ðîñëèíè, ÿê³ íàðîä îñîáëèâî øàíóº ³ âîíè îáîâ’ÿçêîâî
ðîñòóòü á³ëÿ õàòè äáàéëèâî¿ ãîñïîäèí³. Öå — ì’ÿòà, ðóì’ÿíîê, ëþáèñòîê,
ìàëüâè, íàã³äêè, ÷îðíîáðèâö³.

Çâó÷èòü ï³ñíÿ “×îðíîáðèâö³â íàñ³ÿëà ìàòè”.
Â å ä ó ÷ è é  2. Øâèäêî ìèíàº äèòèíñòâî. ² íåõàé êîëèñü ó ñïîãàäàõ

ïðî ð³äíèé ä³ì ó âàø³é ïàì’ÿò³ ñïëèâóòü ïàõîù³ ì’ÿòè, öâ³ò ëþáèñòêó,
ÿñêðàâ³ø³ çà âîãîíü íàã³äêè ï³ä â³êíîì áàòüê³âñüêî¿ îñåë³.

Â å ä ó ÷ è é  1. ²ñíóþòü ëåãåíäè ïðî ðîñëèíè, ùî ðîñòóòü ïîáëèçó íà-
øèõ äîì³âîê.

Ó ÷ å í ü  1. Ïî áåðåãàõ ð³÷îê ðîñòå ðîñëèíà ³ç âèäîâæåíèìè ëèñòêàìè íà
êîðîòêèõ ÷åðåøêàõ òà áë³äî-ô³îëåòîâèìè êâ³òêàìè. Ó ðîñëèíè ÷óäîâèé çàïàõ.
Ââàæàþòü, ùî ðîñëèí³ äàëè ³ì’ÿ íà ÷åñòü í³ìôè Ìåíòè (ó äàâíüîãðåöüê³é
ì³ôîëîã³¿ — ïîêðîâèòåëüêà ð³÷îê ³ ë³ñ³â). Ì’ÿòà êîðèñòóºòüñÿ â íàðîä³
ïîâàãîþ, âîíà ïîêðàùóº íàñòð³é, â³ä ¿¿ àðîìàòó ëþäèíà âåñü äåíü çàëèøàºòüñÿ
âåñåëîþ, áàäüîðîþ. Ó Ðèì³ ñò³íè ³ ï³äëîãó îáïðèñêóâàëè ì’ÿòíîþ âîäîþ,
ñòîëè íàòèðàëè ëèñòÿì ì’ÿòè. Ì’ÿòó âèêîðèñòîâóþòü ó ìåäèöèí³ äëÿ
ë³êóâàííÿ øëóíêà, êèøå÷íèêà, ïå÷³íêè, æîâ÷íîãî ì³õóðà.

Ó ÷ å í ü  2. Íàã³äêè. ²ñíóº òàêà ëåãåíäà. ßêîñü ëåò³â ãîëóá ³ âèïàëà
ó íüîãî ³ç äçüîáà çåðíèíà. Âîíà âìèòü ïðîðîñëà, ïåðåòâîðèâøèñü íà
ðîñëèíó ³ç áë³äî-çåëåíèì ñòåáëîì ³ êâ³òàìè îðàíæåâîãî êîëüîðó. Âïàâ
ïîðàíåíèé ãîëóá, àëå îñü êëþíóâ â³í êâ³òî÷êó ³ ñòàâ íà ëàïêè, ùå ³ ùå
ðàç êëþíóâ — ³ çëåò³â. Áà÷èâ öå ïàñòóõ, ÿêèé ïàñ îâåöü. Â³äòîä³ ëþäè
ïî÷àëè ë³êóâàòèñü íàã³äêàìè. Íàã³äêè öâ³òóòü ç êâ³òíÿ äî îñåí³. ¯õ êâ³òêè
ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü ïðè ðàíàõ, îï³êàõ, õâîðîáàõ î÷åé,
çàãàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ãîðëà.
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Ó ÷ å í ü  3 . Ñåðöå â òðèâîç³:
ßê ïðè äîðîç³
Ìàëüâè âèñîê³ öâ³òóòü?
Â³òåð ñõèëÿº,
Ëþäè ëàìàþòü,
Çëèâè ³ç ãðàäîì ñ³÷óòü,
Â í³æí³ ïåëþñòêè
Äîñâ³òêè ñèí³
Òðóñÿòü õîëîäíó ðîñó,
Êèäàþòü ò³í³
Êðèëà ïòàøèí³
Íà ïðèäîðîæíþ êðàñó.
Ñ³ðà ïèëþêà
Ãóñòî êðóæëÿº,
À âîíè — ðÿñíî öâ³òóòü:
Æîâò³, ÷åðâîí³,
Áë³äî-ðîæåâ³ ...
ßê âè íàñ³ÿëèñü òóò?

Ó ÷ å í ü  4. Ç äàâí³õ-äàâåí ÷åáðåöåì îáêóðþâàëè ëþäåé, ÿê³ õâîð³ëè
íà ñóõîòè. Äèì ÷åáðåöþ ìàº áàêòåðèöèäíó ä³þ. Â³äâàð ³ç ÷åáðåöþ â íà-
ðîäí³é ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè êàøëþ, ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â
òðàâëåííÿ. Çàãîòîâëÿþòü ðîñëèíè ó ïîðó öâ³ò³ííÿ.

Ïðîïëèâå â ÷åáðåöÿõ íàäâå÷³ðÿ
Ñàìîöâ³òîì äàëåêèõ íàä³é...
Çàñï³âàé, çàñï³âàé, íàøà ìàìî,
Ùîá â³ä ñåðöÿ æóðáà â³ä³éøëà,
Ùîá ³ ä³òè, é îíóêè ñï³âàëè
² çåìëÿ ÷åáðåöÿìè öâ³ëà...

Â å ä ó ÷ è é  2 .  Êîíâàë³ÿ — ñèìâîë í³æíîñò³, ðàäîñò³ ³ êðàñè, â³ðíîñò³
é ÷èñòîòè êîõàííÿ. ª òàêà óêðà¿íñüêà ëåãåíäà, í³áè êâ³òè êîíâàë³¿ âèðîñëè
òàì, äå ïëàêàëà ä³â÷èíà, íå äî÷åêàâøèñü êîçàêà ç ïîõîäó.

Ìîæå, õòîñü ³ç ïðèñóòí³õ õî÷å ðîçïîâ³ñòè ³íøó ëåãåíäó ïðî êîíâàë³þ?
Ó ÷ å í ü  5 .  Â íàðîä³ êàæóòü, ùî ñð³áëÿñò³ äçâ³íî÷êè êîíâàë³¿ ç’ÿâèëèñÿ

ç³ ùàñëèâîãî ñì³õó ë³ñîâî¿ ðóñàëêè — Ìàâêè, êîëè âîíà âïåðøå â³ä÷óëà
ïîâíîòó ñïðàâæíüîãî êîõàííÿ. Òîìó â Óêðà¿í³ ïðèéíÿòî äàðóâàòè êîíâàë³¿
êîõàíèì, ³äó÷è íà ïîáà÷åííÿ.

Ñåñòðà íàðöèñ³â, ë³ë³é í³æíèõ:
² íåïîâòîðíà ñåðåä íèõ —
Öâ³òå ïðåêðàñíà á³ëîñí³æêà,
Êîíâàë³ÿ â ë³ñàõ ìî¿õ.
Ìîâ íàðå÷åíà ç òîíêèì ñòàíîì
Ñòî¿òü, âñì³õàºòüñÿ ìåí³.
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À çàïàõ í³æíèé, íåçð³âíÿííèé,
Ï’ÿíêèé, ìîâ ÷àðè âåñíÿí³.

Â å ä ó ÷ è é  1 .  Ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ êîíâàë³¿ â³äîì³ äàâíî. ¯¿ òðàâà,
ëèñòÿ ³ êâ³òî÷êè äóæå åôåêòèâí³ ïðè ãîñòð³é òà õðîí³÷í³é ñåðöåâ³é íåäî-
ñòàòíîñò³, êàðä³îñêëåðîç³, âàäàõ ³ íåâðîçàõ ñåðöÿ. Â³äâàð àáî íàñò³é
âæèâàþòü ÿê ñå÷îã³ííèé çàñ³á ïðè ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³ òà õâîðîá³
ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â. Ö³ ë³êè äîïîìàãàþòü ïðè áàçåäîâ³é õâîðîá³, åï³ëåïñ³¿,
ïðè ð³çíèõ íåðâîâèõ ñòàíàõ, ñòðåñàõ, áåçñîíí³.

Â å ä ó ÷ è é 2. Ñêðîìíó, ìèëó ðîìàøêó âïë³òàþòü ó òðàäèö³éí³ óêðà¿í-
ñüê³ â³íî÷êè ÿê ñèìâîë äîáðîòè ³ í³æíîñò³. ×è â³äîì³ âàì ë³êóâàëüí³
âëàñòèâîñò³ ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿?

Ó ÷ å í ü  6. Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ðîñëèíó âèêîðèñòîâóþòü ïðè õâîðîáàõ
øëóíêà, ïå÷³íêè, ñå÷îâîãî ì³õóðà, íèðîê òà ð³çíèõ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Â³äâàð ç ëèñòÿ ³ êâ³ò³â âæèâàþòü ïðè öèñòèò³ òà íåòðèìàíí³ ñå÷³.
Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â éîãî çàñòîñîâóþòü ÿê çàñïîê³éëèâèé çàñ³á.

Âàííè ç ðîìàøêè âãàìîâóþòü íàïàäè ì³ãðåí³, ïîë³ïøóþòü ñîí,
ñòâîðþþòü ë³êóâàëüíèé åôåêò ïðè åêçåì³, çàñïîêîþþòü áîë³ ïðè ñóãëîá-
íîìó ðåâìàòèçì³, ïîäàãð³. Òåïëà ðîìàøêîâà âàííà, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âäèõàííÿì âèïàð³â ðîìàøêè, êîðèñíà íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ãîñòðèõ
ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü.

Îá³÷ ñòåæèíè ïîëüîâî¿,
Íåìîâ ðîâåñíèö³-ñåñòðèö³,
Âåäóòü ðîçìîâó ì³æ ñîáîþ
Ñòðóíê³ ðîìàøêè ÿñíîëèö³.
Ìåäîâî ïàõíå òóò ïîâ³òðÿ,
Â³òðåöü ïðèíîñèòü çàïàõ êàøêè.
Ìè ëèíåìî íà êðèëàõ ë³òà
Ó öàðñòâî á³ëî¿ ðîìàøêè.

Â å ä ó ÷ è é  1. Ó ëþáèñòêó êóïàëè ä³òåé, ùîá ¿õ ëþáèëè îòî÷óþ÷³.
Ëþáèñòîê áóâ îäíèì ³ç íàéïîïóëÿðí³øèõ ïðèâîðîòíèõ ç³ëü. Â³äâàðîì
ðîñëèíè ë³êóþòü âîäÿíêó, íåðâîâ³ çàõâîðþâàííÿ.

Ó ÷ å í ü  7 . Êðàé â³êíà ëþáèñòîê
Ïðîðîñòà âåñíîþ,
Òÿãíåòüñÿ äî ñîíöÿ
ãîëóáå ñòåáëî.
Çàðîñòà ñòåæèíà
Ðóòîþ-òðàâîþ,
Îæèâà ëþáèñòîê,
ßê é êîëèñü äàâíî.

Â å ä ó ÷ è é  2. Ðîñëèíó, ïðî ÿêó ÿ âàì õî÷ó ðîçïîâ³ñòè, ââàæàþòü
ñèìâîëîì òåðï³ííÿ ³ ñòðàæäàííÿ. Ïðî íå¿ ñêëàäàþòü ëåãåíäè, ï³ñí³. Öå —
òåðåí. Õðèñòèÿíñüêà ðåë³ã³ÿ ñòâåðäæóº, ùî ²ñóñó Õðèñòó, ðîçï’ÿòîìó íà
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õðåñò³, íà ãîëîâó îäÿãëè êîëþ÷èé òåðíîâèé â³íîê. “Òåðíèñòèé øëÿõ” —
òàê ãîâîðÿòü ïðî áîðö³â çà ùàñòÿ ³ âîëþ íàðîäó, ÿê³ ñâ³äîìî ïðèðåêëè
ñåáå íà âàæê³ âèïðîáóâàííÿ ³ íàâ³òü íà ñìåðòü çàðàäè Áàòüê³âùèíè.

Ó ÷ å í ü  8 .  Òåðåí — ö³ííà ë³êàðñüêà ðîñëèíà. Âñ³ ¿¿ ÷àñòèíè ìàþòü
ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³: êîð³ííÿ, êîðà, ëèñòÿ, êâ³òè, ïëîäè.

Â å ä ó ÷ è é  2 .  Áàðâ³íîê — ñèìâîë êðàñè, áåçñìåðòÿ. Çäàâíà ââàæàëîñÿ,
ùî öÿ ðîñëèíà ïîäàðóº ä³â÷èí³ âðîäó, êîëè óìèâàºòüñÿ ó ¿¿ â³äâàð³.
Áàðâ³íêîâèé â³íîê äëÿ ä³â÷èíè — ñèìâîë öíîòè, íåçàéìàíîñò³, ÷åñíîãî
ä³âóâàííÿ.

Íå ìèíàþòü áåç áàðâ³íêó êóïàëüñüê³ ñâÿòà ³ âåñ³ëüí³ óðî÷èñòîñò³.
Õðåùàòèì áàðâ³íêîì ïðèêðàøàþòü ³ îáæèíêîâèé â³íîê.

Ó ÷ å í ü  9 .  Ó íàðîä³ æèâå ÷óäîâà ëåãåíäà ïðî ïîõîäæåííÿ ðîñëèíè.
Áóëî öå òîä³, êîëè òóðêè ³ òàòàðè íàïàäàëè íà óêðà¿íñüêó çåìëþ. Óâ³éøëè
ÿêîñü âîðîãè â îäíå ñåëî ³ âèíèùèëè òàì óñ³õ ëþäåé. Ëèøå ïàðóáîê òà
ä³â÷èíà ñõîâàëèñÿ ó ë³ñ³. Àëå ³ ¿õ çíàéøëè áóñóðìàíè. Ïàðóáêà ëþò³ çàéäè
çàð³çàëè, à ä³â÷èíó çàäóøèëè. Îòî ç ïàðóáî÷î¿ êðîâ³ é âèð³ñ áàðâ³íîê
ó ë³ñ³, à ãóáàìè ä³â÷èíè ïîìèëàñÿ ÷èñòà âîäà.

Ó ÷ å í ü  1 0 .  Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ òðàâó áàðâ³íêó ìàëîãî çàñòîñîâóâàëè
ïðè òóáåðêóëüîç³ òà åìô³çåì³ ëåãåí³â, äèçåíòåð³¿, êîë³ò³, ã³ïåðòîí³¿,
àâ³òàì³íîç³ òà çóáíîìó áîëþ. Ì³öíèé â³äâàð âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
ïðèìî÷îê, ïîòîâ÷åíîþ ñâ³æîþ òðàâîþ ñïèíÿþòü êðîâîòå÷ó, ïðèêëàäàþ÷è
¿¿ äî ðàíè.

Áëàêèòíå íåáî, ðàéäóãè êðèëî,
Íàðîäíà ï³ñíÿ, ùî íåñåòüñÿ äçâ³íêî,
Ëþáîâ ³ í³æí³ñòü, â³ðà ³ òåïëî —
Âñå ïîºäíàëîñÿ â õðåùàòîìó áàðâ³íêó.

Ââàæàëîñÿ, ùî âàðòî ÷îëîâ³êîâ³ é æ³íö³ ç’¿ñòè ëèñòîê áàðâ³íêó, ÿê
ì³æ íèìè ñïàëàõíå ïàëêå êîõàííÿ.

Â å ä ó ÷ è é  1 .  Ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ìàþòü ñóíèö³, øèïøèíà, áåðåçà,
äóá, ëèïà, ãë³ä, çâ³ðîá³é, êðîïèâà, ãðèöèêè, ÷åðåäà, ëîïóõ òà ³íø³ ðîñëèíè.

Â å ä ó ÷ è é  2 .  Çáèðàþ÷è ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, ïàì’ÿòàéìî òàê³ ïðàâèëà:
1. Çàãîò³âëþ ïîòð³áíî ïðîâîäèòè â ñòðîãî âèçíà÷åíèé ÷àñ.
2. Óñ³ íàçåìí³ ÷àñòèíè ðîñëèíè êðàùå çáèðàòè çà ãàðíî¿ ïîãîäè.
3. Çðèâàòè êðàùå ëèøå íèæí³ ëèñòêè ðîñëèíè.
4. Ï³äçåìí³ ÷àñòèíè âèêîïóþòü ³ îáîâ’ÿçêîâî ìèþòü.
5. Ñóøèòè ðîñëèíè íàéêðàùå ïîâ³òðÿíî-ò³íüîâèì ñïîñîáîì.
6. Òåðì³í çáåð³ãàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí — 2-3 ðîêè.

Â å ä ó ÷ è é  1. Áåç ïîòðåáè íà çðèâàéòå ðîñëèí! Ìàáóòü, íàéá³ëüøó
íàñîëîäó ³ ðàä³ñòü âèêëèêàº ñï³ëêóâàííÿ ç ïðèðîäîþ. Âîíà çàâæäè ÷àðóâàëà
³ ÷àðóº, õâèëþâàëà ³ õâèëþº ëþäèíó. Øåï³ò ãîëóáî¿ âîäè, çåëåíèõ ä³áðîâ,
ñï³â äçâ³íêîãîëîñèõ ïòàøîê, çàïàõ ³ ðîçìà¿òòÿ êâ³ò³â — óñå öå äîðîãå ñåðöþ.

Â å ä ó ÷ è é  2. Ó êîæíîãî ç íàñ çàëèøèâñÿ â ñåðö³ íàéäîðîæ÷èé êóòî÷îê,
äå ìèíóëî äèòèíñòâî: çåëåíà ëåâàäà, ëóêè ç ïàõó÷îþ ñêîøåíîþ òðàâîþ,
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