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ПЕРЕДМОВА

Останнім часом бібліотечні фонди вищих навчальних закладів 
України значно поповнилися підручниками, посібниками й інши-
ми навчальними виданнями з охорони праці, екології та безпеки 
життєдіяльності, підготовленими вітчизняними авторами.

На превеликий жаль, недостатнім залишається забезпечення 
бібліотек довідковими, словниковими та енциклопедичними ви-
даннями. А вони для повного та якісного навчання вкрай необ-
хідні. 

Пропоноване видання укладено відповідно до видавничого 
проекту серії словниково-довідкових видань, ініційованого про-
фесором Української академії друкарства В.М. Пічею.

У словнику-довіднику достатньо повно та в доступній формі 
подано зміст основних термінів і понять, які вживаються в лекцій-
них курсах дисципліни “Безпека життєдіяльності”, а також термі-
нів, дотичних і до інших навчальних дисциплін, які допоможуть 
зрозуміти суть викладеного у підручниках та посібниках матеріалу 
про навколишнє середовище і безпечне перебування в ньому лю-
дини.

Видання розраховане на викладачів вищих навчальних закла-
дів і студентів, учнів та вчителів шкіл, ліцеїв, гімназій, професій-
но-технічних училищ, а також тих, хто займається самоосвітою.

Будемо вельми вдячні за корисні і щирі критичні зауваження 
та пропозиції щодо вдосконалення змісту та структури словника-
довідника, які можна надсилати на адресу видавництва. 

Укладачі і видавці



4Абстинентний синдром

А
Абстинентний синдром реакція організму на відсутність наркотич-

ної речовини.
Абстрагування — мислене виокремлення суттєвих, найістотніших 

ознак, прикмет предметів, явищ об’єктивної дійсності чи тво-
рів людської діяльності з неістотних, випадкових, другоряд-
них їх ознак.

Аварійне освітлення влаштовується для продовження роботи у разі 
раптового відключення робочого освітлення: при вибухах, по-
жежах, порушеннях технологічного процесу.

Аварія — небезпечна подія техногенного характеру, що створює на 
об’єкті загрозу для життя та здоров’я людей і призводить до 
руйнування будинків та споруд, обладнання і транспортних 
засобів, порушення виробничого і транспортного процесу чи 
завдає шкоди довкіллю. Це вихід з ладу машин, механізмів, 
пристроїв, комунікацій внаслідок порушення технологій ви-
робництва, правил експлуатації, правил безпеки, помилок, 
допущених при проектуванні, будівництві, внаслідок стихій-
них лих.

Агонія — це останній короткий спалах життєдіяльності. Можливе 
короткочасне відновлення свідомості, пришвидшення пульсу 
(на сонних і стегнових артеріях). Тони серця глухі. Дихання 
може бути двох видів: судомне, зі значною амплітудою, рід-
ке — від 2 до 6 вдихань за хвилину; слабке, рідке, поверхневе 
з малою амплітудою. Агонія завершується останнім вдихом і 
переходить у клінічну смерть.

Адамсит — хімічна кристалічна отруйна речовина світло-жовтого 
кольору, без запаху.

Адаптація — пристосованість організму до певного явища чи про-
цесу, подій тощо.

Адекватне — відповідне, розмірене, узгоджене, правильне, точне.
Адиктивна поведінка — відповідно до термінології, прийнятої 

ВООЗ, поведінка людини детермінована узалежненням від 
психотропних речовин.
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Я
Ядерні вибухи — (ЯВ) класифікуються за типом заряду, за призна-

ченням, за потужністю. Перший ядерний вибух був здійсне-
ний 16 липня 1945 р. в США, в пустелі поблизу міста Аламо-
гордо (штат Нью-Мексико).

Ядерні заряди — використовують реакцію поділу урану-235 та плу-
тонію-239 і термоядерні заряди, в яких під час вибуху вико-
ристовується реакція синтезу.

Ядерна зброя — зброя масового ураження вибухової дії.
Якісний аналіз небезпек — методики, що дозволяють визначити 

джерела небезпек, потенційно небезпечні ситуації, ситуації — 
ініціатори небезпек, послідовність розвитку подій, шляхи за-
побігання небезпечним ситуаціям та зменшення шкоди.

Якості вольові — дисциплінованість, самовладання, рішучість, на-
полегливість тощо.

Якості людини — властивості, які мають різний ступінь вияву, за-
лежно від умов, ситуації.
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Алфавітний покажчик термінів

 А
Абстрагування 4 
Аварійне освітлення 4 
Аварія 4 
Агонія 4 
Адамсит 4 
Адаптація 4 
Адекватне 4 
Адиктивна поведінка 4 
Адсорбція 4 
Активна увага 5 
Алергени 5 
Алкоголізм 5 
Альфа-випромінювання 5 
Аміак, акромін, ацетонітрил 5 
Анаболізм 5 
Аналіз 5 
Аналізатори 5 
Аналізатори людини 5 
Аналіз дерева помилок 5,6 
Аналіз небезпек 6 
Аналогія 6 
Анозогнозія 6 
Антидепресанти 6 
Антимутагени 6 
Антиоксиданти 6 
Антитіло 6 
Антропогенна небезпека 6 
Антропогенні електромагнітні 
поля та випромінювання 6 

Антропометрія 6 
Артеріальна кровотеча 6 
Астинентний синдром 6 
Асфіксія 6 
Атеросклероз 7 
Атмосфера 7 
Атмосферне повітря 7 
Атрибути 7
Афект 7 
Афектні стани 7

 Б
Бактеріологічна (біологічна) 
зброя 8 
Бактерія 8
Бароакустичні фактори  
існувавня 8 
Баросфера 8
Безпека 8 
Безпека життєдіяльності 
(БЖД) 8
Безпека людини 9 
Безпека систем 9 
Безумовні рефлекси 9 
Бекерель 9
Біологічна дія електроструму 9
Біологічна надзвичайна  
ситуація 9
Біологічні небезпечні  
і шкідливі фактори 9
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29. Чи є у Вас таке відчуття, що ніхто у світі не розуміє Ваших 
труднощів з чоловіком?

30. Згадуючи своє дитинство, чи можете Ви сказати, що принай-
мні один з Ваших батьків зловживав алкоголем?

 Обробка
Якщо Ви відповіли «так» хоча б на 5 запитань, то Вам необ-

хідно серйозно задуматися про проблему алкоголю у Вашій сім’ї. 
Спробуйте протягом місяця записувати, скільки разів чоловік ужи-
вав спиртне і в якій кількості (хоча б приблизно, судячи зі ступеня 
сп’яніння). Проаналізувавши ці записи, можна визначити, на яко-
му рівні вживання алкоголю перебуває Ваш чоловік.

Якщо Ви відповіли «так» на 10–15 запитань, то Ви і Ваша 
сім’я узалежнені від алкоголю.

Якщо Ви відповіли «так» на 25 запитань і більше, то без ме-
дичної і психологічної допомоги Ваша сім’я навряд чи зможе по-
збутися алкоголізму чоловіка та алкоголізму рідних йому людей 
(дружини, матері та ін.).

Додаток 51

Поради користувачу персональним комп’ютером

1. Не можна сидіти близько до екрана. Відстань від монітора до 
очей має дорівнювати приблизно довжині витягнутої руки. Не 
можна працювати з поставленою на максимум яскравістю і 
контрастністю. Збільшувати контрастність інколи спонукає 
брудний екран або шар пилу, тому треба регулярно протирати 
монітор вологою серветкою чи спеціальним хімічним розчи-
ном. Щоб освітлювальні прилади не давали відблисків на мо-
ніторі, треба використовувати додаткове бічне освітлення, кра-
ще — зліва. У поле зору користувача не повинні потрапляти 
освітлювальні прилади, тому що це посилює навантаження на 
очі. Не можна сидіти за комп’ютером у сутінках або в темряві. 
Якщо треба щось передрукувати з паперу, то аркуші необхідно 
розмістити якомога ближче до екрана, наприклад, на кронш-
тейні поруч з екраном, щоб зменшити «розкидання» погляду.
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2. Бажано періодично вставати з-за комп’ютера і дивитися у ві-
кно, вдалечінь — на траву, небо, дерева. А ще — кілька разів 
протягом робочого дня робити своєрідну виробничу гімнасти-
ку для очей. Наприклад, відвернутися від монітора, заплющи-
ти очі і швидко — 10–20 разів примружитися, не розтуляючи 
повік, потім інтенсивно покліпати, якомога ширше розплю-
щувати очі. Заплющити очі і «намалювати» ними вісімку, 
спочатку вертикальну, потім – горизонтальну. Помасажувати 
скроні біля кутиків очей круговими рухами кінчиків пальців — 
пальцями правої руки необхідно робити рухи за годинниковою 
стрілкою, а пальцями лівої — проти.

3. На закінчення цього нехитрого комплексу необхідно вико-
ристовувати «прийоми далекозорості», які розслабляють м’язи 
кришталика. Для цього треба зафіксувати погляд на найвід-
даленішій точці у межах видимості, а потім плавно перевести 
погляд на кінчик власного носа. Або приклеїти до найближчої 
шибки паперову мітку, потім по черзі дивитися то на неї, то на 
дерево за вікном. Повторювати вправу бажано по 10–15 разів, 
щонайменше — тричі на день.

4. Людям із напруженим режимом зорової роботи або ослабле-
ним зором треба споживати продукти, які зміцнюють судини 
сітківки ока: чорницю, чорну смородину, шипшину, журавли-
ну, моркву. У їхньому раціоні мають бути також печінка тріс-
ки та зелень — петрушка, салат, кріп, зелена цибуля. Можна 
приймати готові препарати, які містять чорницю, каротиноїди, 
селен, цинк, мідь, аскорбінову кислоту, токофероли, а також 
полівітаміни.

5. Деякі офтальмологи радять більше пити рідини — це підтри-
мує необхідний рівень вологи в тканинах. Останніми роками 
розроблено також десятки спеціальних препаратів для компен-
сації сухості очей — «штучні сльози». Дедалі ширше викорис-
товуються також очні краплі, які мають антиоксидантну дію. 
Потрібно звернути увагу, що інколи в аптеках тим, хто просить 
«щось від втомлених очей», пропонують краплі, котрі швидко 
знімають почервоніння. Проте, звуження судин, які живлять 
кон’юнктиву, може погіршити її кровопостачання і ускладни-
ти проблему. Тому препарати Вам має порекомендувати до-
свідчений лікар, а не просто фармацевт в аптеці.
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