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Ìàòóñÿ-Óêðà¿íà
Âñ³ì äÿêóº çà òå.
Çà âèøåíüêó,
Çà ÿáëóíüêó,
Çà ñîñíó, çà äóáîê
² çà òàêèé ïàõó÷èé
Â³íî÷îê ³ç ã³ëîê.

ÏÎ×ÍÈ ÄÅÍÜ Ç ÐÀÍÊÎÂÎ¯ ÇÀÐßÄÊÈ

Ðîäèííå ñâÿòî

Ìåòà. Ðîçøèðèòè çíàííÿ ïðî ô³çè÷íó ñêëàäîâó çäîðîâ’ÿ, â÷èòè
ï³äòðèìóâàòè ³ â³äíîâëþâàòè ðîçóìîâó òà ô³çè÷íó
ïðàöåçäàòí³ñòü, ÷åðãóâàòè ðîçóìîâå ³ ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ;
âèõîâóâàòè ïðàãíåííÿ àêòèâíî ðóõàòèñÿ, âèðîáëÿòè ãàðíó ³
ïðàâèëüíó ïîñòàâó.

1-é ó÷åíü:
Äîáðèé äåíü, øàíîâí³ äðóç³,
Ìàìè, òàòà, â÷èòåë³.
Ìè çà âñå âàì âäÿ÷í³ äóæå,
Íàø óêë³í âàì äî çåìë³.

2-é ó÷åíü:
Â íàñ ñüîãîäí³ â øêîë³ ñâÿòî —
Ìè ïðèéøëè âñ³ çàëþáêè.
ß ³ ìàìà, ³ íàø òàòî
Áóäåì ãàðíî ïðàöþâàòè
² íàä³ºìîñü íà òå,
Ùî çàéìåì íàéïåðøå ì³ñöå,
Ùî ìè áóäåì íàéñèëüí³ø³,
Íàéøâèäø³, íàéñïðèòí³ø³,
Áî êîæåí äåíü ìè ïî÷èíàºì
Ç ðàíêîâî¿ çàðÿäêè.

3-é ó÷åíü:
Ãåé, êîëåãî, çà÷åêàéòå,
Íàùî íàì ñåáå õâàëèòü?
Âè âïåðåä íå çàá³ãàéòå —
×àñ ïîêàæå, ÷àñ íàâ÷èòü.

4-é ó÷åíü:
Ëþá³ äðóç³! Íå ñâàð³òüñÿ,
Âåñåëî âñì³õí³òüñÿ,
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Íà ðàä³ñòü âñ³ì äîâêîëà
Çà ðóêè â³çüì³òüñÿ.

5-é ó÷åíü:
Õàé íå áóäå ñóïåðå÷îê
Ïîì³æ íàñ í³êîëè,
Íåõàé ãðà íàñ îá’ºäíàº
Â íàø³é ð³äí³é øêîë³.

Ïåðøà ãðà «Âåäåííÿ ì’ÿ÷à»
Êëàñ ä³ëèòüñÿ íà äâ³ êîìàíäè. Ïåðøèé ðàç âåäóòü ì’ÿ÷ ä³òè,

ïåðåäàþ÷è éîãî íàñòóïíîìó ó÷àñíèêó, äðóãèé ðàç — áàòüêè.

Õòîñü ñòóêàº ó äâåð³. Çàõîäÿòü êëîóíè.
1-é êëîóí:

Äîðîã³ íàø³ ìàëÿòà, ëþá³ õëîï÷èêè é ä³â÷àòêà!
2-é êëîóí:

² áàáóñ³, ³ â÷èòåë³! Ìè âñ³õ â³òàºì â³ä äóø³.
3-é êëîóí:

Íà òàêå âåëèêå ñâÿòî...
4-é êëîóí:

Íå ìîãëè íå çàâ³òàòè
Êëîóí Äàøà, êëîóí Ñòàñÿ,
Êëîóí Ì³øà, êëîóí Âàñÿ.

1-é:
Ìè áóäåìî âàñ ñì³øèòè, ìè áóäåìî âàñ âåñåëèòè!

2-é:
À õî÷åòå — ôîêóñ ïîêàæåì?
² æóð³ îñü öå (ïåðøå ì³ñöå)
Ïðèñóäèòü âñ³ì îäðàçó.

3-é:
Ìè áóäåìî âñ³ì äîïîìàãàòè,

    Í³êîìó íå áóäåìî çàâàæàòè.
4-é:

À çàðàç äîçâîëüòå íàì ñ³ñòè,
² ùå ìîæíà ÿáëó÷êî ç’¿ñòè.

Äðóãà ãðà «Ñòðèáêè íà ñêàêàëö³»
Êîìàíäà ä³òåé ç åñòàôåòîþ.
Êîìàíäà áàòüê³â.

Çìàãàííÿ êàï³òàí³â «Ðàíêîâà çàðÿäêà»
Êîæíèé êàï³òàí äëÿ ñâîº¿ êîìàíäè âèêîíóº âïðàâè.
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Áàòüêè òåæ áåðóòü ó÷àñòü ó êîíêóðñ³.
Âèãðàº òà êîìàíäà, ó÷àñíèêè ÿêî¿ íàéñóìë³íí³øå âèêîíóâàòèìóòü

âïðàâè.

Òðåòÿ ãðà «Á³ã ç ïåðåøêîäàìè»
(Ä³òè á³æàòü, ïîò³ì ïåðåõîäÿòü ïî ëàâö³ òà ïåðåñòðèáóþòü ÷åðåç

«áîëîòî»).
6-é ó÷åíü:

Îé, õâèëèíêà â³äïî÷èíêó
Ó íàøèõ ñïîðòñìåí³â.
Çàñï³âàéìî ìè ï³ñíþ
Õîðîøó, âåñåëó.

7-é ó÷åíü:
Ãåé, ìóçèêî, íàì çàãðàé!
Âñ³ì øèêóéñÿ, ïî÷èíàé!

Âñ³ ó÷í³ ñòàþòü â äâ³ øåðåíãè ³ ñï³âàþòü íà ìåëîä³þ «Êîçàöüêîãî
ìàðøó»:

Ìè ùîäíÿ çà ðîçïîðÿäêîì — ðàç, äâà, òðè!
Âñ³ âèêîíóºì çàðÿäêó — ðàç, äâà, òðè!
Ùîá çäîðîâ³ áóëè ä³òè
² í³êîëè íå õâîð³ëè —
Ðàç-äâà, ðàç-äâà, ðàç, äâà, òðè!
Êëè÷å ñîíöå íà ïîäâ³ð’ÿ — ðàç, äâà, òðè!
Ìîæíà ä³òÿì òàì ïîá³ãàòü — ðàç, äâà, òðè!
Ðóêè âãîðó òà äîíèçó,
Âë³âî, âïðàâî ïîäèâèñÿ —
Ðàç-äâà, ðàç-äâà, ðàç, äâà, òðè!
Ìè êðîêóºìî ïî êîëó — ðàç, äâà, òðè!
² í³õòî íå áóäå õâîðèì — ðàç, äâà, òðè!
Çóïèíèëèñü, ïîâåðíóëèñü,
À òåïåð âñ³ ðîç³ìêíóëèñü —
Ðàç-äâà, ðàç-äâà, ðàç, äâà, òðè!
Íàõèëÿéòåñü, ïðèñ³äàéòå — ðàç, äâà, òðè!
² ñóñ³äà íå øòîâõàéòå — ðàç, äâà, òðè!
Á³ã íà ì³ñö³ ïî÷èíàéòå,
Ïîò³ì òðîõè ïîñòðèáàéòå —
Ðàç-äâà, ðàç-äâà, ðàç, äâà, òðè!
² äîðîñëèì, ³ ìàëÿòàì — ðàç, äâà, òðè!
Ñïîðò ïîäâîþº çàíÿòòÿ — ðàç, äâà, òðè!
Ï³äðîñòàºìî ìè â ñïîðò³,
Ïîäîëàºì âñ³ ðåêîðäè —
Ðàç-äâà, ðàç-äâà, ðàç, äâà, òðè!
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×åòâåðòà ãðà «Íàéêðàùèé ìàòåìàòèê»
Êîæåí ÷ëåí êîìàíäè á³æèòü äî ô³í³øó, áåðå ðó÷êó, ðîçâ’ÿçóº

ïðèêëàäè, êëàäå ðó÷êó ³ á³æèòü íàçàä, ïåðåäàþ÷è åñòàôåòó ³íøîìó.

Ï’ÿòà ãðà «Òàíåöü ç êóëüêàìè»
Äî íîãè êîæíîãî ó÷àñíèêà ïðèâ’ÿçóþòü êóëüêó. Ï³ä ìóçèêó âñ³

òàíöþþòü, íàìàãàþ÷èñü çðîáèòè òàê, ùîá ó ïàðòíåðà ëóñíóëà êóëüêà.
Âèãðàº òà êîìàíäà, â ÿê³é ó ãðàâö³â çàëèøàòüñÿ êóëüêè.

1-é êëîóí:
Îñü ³ ï’ÿòà ãðà ñê³í÷èëàñü,
Âñ³ ñïîðòñìåíè çàìîðèëèñü.

2-é êëîóí:
À ìè çíîâó âèñòóïàºì
² ìàëÿò âñ³õ ðîçâàæàºì.

3-é êëîóí:
Òà õ³áà öå âñå ö³êàâî?
Ëþá³ âè ìàëÿòà,
Îñü äàâàéòå ðàçîì ç íàìè
Áóäåì ïóñòóâàòè!

4-é êëîóí:
Ãåòü óðîêè, ãåòü êíèæêè!
Ò³ëüêè æóéêè òà ïëÿøêè
²ç-ï³ä êîêà-êîëè!

(Ëóíàº âåñåëà ìóçèêà, à êëîóíè ç ïîðîæí³ìè ïëÿøêàìè ïóñòóþòü —
ôóòáîëÿòü îäèí äî îäíîãî ó ðèòì³ òàíöþ).

1-é êëîóí:
Îé, ìè òàê âòîìèëèñü!

8-é ó÷åíü:
² ÷îãî íàâ÷èëèñü?

2-é êëîóí:
Ìè íå áóäåì ïóñòóâàòè —
Êðàùå ï³äåìî äî øêîëè.

9-é ó÷åíü:
Ìîëîäö³! Îöå ÷óäîâî!
Êëîóí Äàøà, êëîóí Ñòàñÿ,
Êëîóí Ì³øà, êëîóí Âàñÿ
Çàâòðà áóäóòü ç íàìè â êëàñ³
² ðîáèòèìóòü çàðÿäêó! Çãîäà?

Êëîóíè (îïóñòèâøè ãîëîâè, ëåäü ÷óòíî):
Çãîäà.

10-é ó÷åíü:
À òåïåð äàâàéòå ðàçîì
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