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П е р е д м о в а
Посібник містить дидактичні матеріали з курсу алгебри 10-го 

класу рівня стандарту та академічного рівня: 1000 вправ; дифе-
ренційовані за складністю самостійні роботи (9 робіт рівня стандарту 
та 10 — академічного рівня); 5 тематичних контрольних робіт рівня 
стандарту та 6 тематичних контрольних робіт академічного рівня, 
кожна з яких подана у двох рівноцінних варіантах.

Назви розділів та пунктів посібника відповідають назвам 
тем програми, тому посібник легко адаптується до діючих під-
ручників. Для зручності користування посібником у назві кожної 
самостійної роботи та тематичної контрольної роботи відбито їхню 
тематику. В кінці посібника наведено відповіді та вказівки до абсо-
лютної більшості вправ. До самостійних та тематичних контрольних 
робіт відповіді відсутні. Тому вчитель, придбавши посібник на весь 
клас (або один примірник на парту), може використовувати його під 
час будь-якого уроку (закріплення нових знань, перевірки знань 
тощо).

Нижче розглянемо деякі особливості посібника та роботи з ним.
1. Вправи. Посібник містить вправи для класних і домашніх ро-

біт.Вправи, рекомендовані для домашнього виконання, відзначені 
(номери вправ подані на темному фоні). Задачі, позначені кружеч-
ком (°), відповідають початковому та середньому рівням навчальних 
досягнень; задачі без цієї позначки — достатньому та високому рів-
ням навчальних досягнень. Достатня кількість дасть змогу вчителю 
використовувати посібник практично на кожному уроці та давати по 
ньому домашні завдання.

2. Самостійні роботи. У посібнику подано добірку диференці-
йованих за складністю самостійних робіт. Використано позначення: 
С(ст) — для самостійних робіт рівня стандарту та С(ак) — для само-
стійних робіт академічного рівня з відповідним номером. Після номе-
ра вказано одну з літер А, Б або В (наприклад, С(ак)–2Б) відповідно 
до рівня складності цієї роботи:



4 Передмова Передмова 5

А — самостійна робота, що відповідає початковому та середньому 
рівням навчальних досягнень;

Б — самостійна робота, що відповідає достатньому рівню навчаль-
них досягнень;

В — самостійна робота, що відповідає високому рівню навчальних 
досягнень.

Для кожного рівня подано два рівноцінні варіанти. Кожна само-
стійна робота містить 3 завдання і розрахована на 15–30 хв (залежно 
від теми). Самостійні роботи мають, як правило, навчальний харак-
тер і не призначені для оцінювання знань учнів. Якщо вчитель захо-
че оцінити роботу, то кожне завдання рівня А автор пропонує оціню-
вати в 2 бали, рівня Б — у 3 бали, рівня В — в 4 бали. Таким чином, 
максимальна оцінка за роботу рівня А — 6 балів, рівня Б — 9 балів, 
рівня В — 12 балів. Під час оцінювання кожного завдання вчитель 
може застосовувати систему, що подана нижче (для оцінювання те-
матичної контрольної роботи). Рівень самостійної роботи, що виконує 
учень, як правило, визначає вчитель.

3. Тематичні контрольні роботи (надалі — ТКР). Використа-
но позначення: ТКР(ст) — для тематичних контрольних робіт рівня 
стандарту та ТКР(ак) — для тематичних контрольних робіт акаде-
мічного рівня з відповідним номером. Кожна ТКР містить як завдан-
ня, що відповідають початковому та середньому рівням навчальних 
досягнень (вони позначені кружечками), так і завдання, що відпо-
відають достатньому та високому рівням навчальних досягнень. Усі 
завдання оцінено в балах таким чином, що максимально оцінка за 
ТКР дорівнює 12 балам. Кожна ТКР розрахована на один урок. Зви-
чайно, вчитель може збільшити або зменшити як кількість ТКР, так 
і кількість завдань у кожній ТКР, змінивши при цьому оцінювання в 
балах таким чином, щоб сума балів дорівнювала 12.

Автор пропонує на першому етапі вести оцінювання кожного за-
вдання у звичній для вчителя математики системі «плюс-мінус»:

«+» (плюс) — учень повністю розв’язав вправу;
«ä» (плюс-мінус) — хід розв’язування вправи правильний, але до-

пущено помилки логічного або обчислювального характеру, які при-
вели до неправильної відповіді;

«å» (мінус-плюс) — завдання не закінчено, але учень суттєво набли-
зився до повного розв’язання, виконавши не менше його половини;

«–» (мінус) — учень почав розв’язувати правильно (наприклад, 
зробив малюнок, записав фрагмент розв’язання), але виконав за-
вдання менше ніж наполовину;

«0» (нуль) — учень не починав завдання або почав неправильно.
На другому етапі вчитель переводить оцінку із системи «плюс-

мінус» у бали. Пропонується наступна шкала.

Максимальний 
бал за завдання

Оцінки в системі «плюс-мінус».
Переведення в бали

+ ± å –
1 1 0,5 0,5 0
2 2 1,5 1 0,5
3 3 2–2,5 1–1,5 0,5
4 4 3 2 1

Природним є те, що оцінкою роботи є сума балів, отримана учнем 
за виконання кожного завдання окремо. Якщо сумою є неціле число 
(а саме — це число має п’ять десятих), то користуємося звичним пра-
вилом округлювання (наприклад, 9,5 ≈10).



118 Вправи Формули перетворення добутку  тригонометричних функцій у суму 119

850.	Перевірте, чи:
1) sin 87° + sin 61° – sin 59° – sin 93° = sin 1°;
2) cos 115° + cos 25° + cos 65° – cos 35° = sin 5°.

851.	 Спростіть вираз:

1) cos cos cos
sin sin sin

;α α α
α α α

+ +
+ +

3 2 2
3 2 2

	 2) 2 3 5 1
2 3 3 5

2sin cos
sin cos sin

.α α
α α α

+ -
-

852.	Спростіть вираз:

1) cos cos sin
sin sin cos

;4 2 2 3
4 2 2 3

α α α
α α α

- -
- +

	 2) 2 2 5 1
5 2 2 2

2cos cos
sin cos sin

.α α
α α α

+ -
+

853.	Спростіть вираз:
1) cos2 α + cos2 b – cos (α + b) cos (α – b);

2) cos2 3
8
π

α+





  – sin2 3

8
π

α-





.

854.	Спростіть вираз:
1) sin2 α + sin2 b + cos (α + b) cos (α – b);

2) sin2 7
12

π
-






x  – cos2 7

12
π

-





x .

855.	Доведіть тотожність:

1) 1 + sin α – cos α = 2 2 sin α
2

cos π α
4 2

-





 ;

2) 1 + sin α + cos α + tg α =
2 2

4 2
2sin cos

cos
;

α
π α

α

+







3) sin
sin

cos
cos sin sin

ctg ;4 4 1
3

1 4α
α

α
α α α

α-





 +





 =

4) (sin sin )(cos cos )
cos

sin .α α α α
α

α
+ -

-
=

3 3
1 4

2

856.	Доведіть тотожність:

1) 1 2 2
2 4 2

- - = - +





sin cos sin cos ;α α

α π α

2) 1
2 2

4 2
2

- + - =
+








sin cos tg
cos cos

cos
;α α α

α
π α

α

3) cos
sin

sin
cos cos cos

tg ;4 4 1
3

1 4α
α

α
α α α

α+





 ⋅ -






 =

4) (sin sin )(cos cos )
cos

sin .3 3
1 4

2α α α α
α

α
- +

+
=

857.	 Подайте у вигляді добутку:

1) sin 2α – 2sin 2
3
π sin 5α + sin 8α;

2) (cos α – cos b)2 + (sin α – sin b)2.
858.	Подайте у вигляді добутку:

1) cos 4α + 2cos 7
4
π  sin 7α – cos 10α;

2) (cos α + cos b)2 + (sin α + sin b)2.

Формули перетворення добутку  
тригонометричних функцій у суму

859.	Перетворіть добуток у суму:
1) sin 3α sin 6α;	 2) cos 2α cos α;	 3) sin 4α cos α;
4) sin 11° cos 41°;	 5) sin 20° sin 10°;	 6) cos 32° cos 8°.

860.	Перетворіть добуток у суму:
1) sin 2α sin α;	 2) cos 5α cos 3α;	 3) sin 4α cos 2α;
4) cos 25° cos 15°;	 5) sin 12° cos 8°;	 6) sin 26° sin 8°.

861.	 Обчисліть:
1) cos 15° sin 105°;	 2) sin 15° sin 75°;	 3) cos 75° cos 165°.

862.	Доведіть, що:

1) cos cos cos ;2
14

4
7

2 1
2

4 9
14

α
π π

α α
π

-





 -






 = -








2) 8
3 3

2 8 2sin sin cos .α
π

α
π

α-





 +






 = -

863.	Доведіть, що:

1) sin sin cos ;π
α α

π
α

π
10

3 3 3
5

1
2

6 7
10

-





 -






 = -








2) 6
4 4

6 32cos cos cos .π
α

π
α α-






 +






 = -
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Використати формулу cos 3α =  4cos3 α – 3cos α; 3) якщо m <
1
4

 або m > 1, 

розв’язків немає; якщо 1
4

1≤ ≤m ,  то x m k
= ±

−
+

1
4

8 5
3 2

arccos ,π  k ∈ Z; 4) якщо 

m = –6, то х = 2πk, k ∈ Z; якщо m = −
2
5

,  то х = π + 2πn, n ∈ Z; якщо − < < −6 2
5

m ,  

то x m
m

l= ± −
+

−









 +arccos ,1 6

1
2π  l ∈ Z; якщо m < –6 або m > −

2
5

,  то рівняння 

не має розв’язків. 971. 2) Якщо а < –1 або а > 3, то x = πk, k ∈ Z; якщо –1 ≤ a ≤ 3, 

то x1  =  πk, k  ∈  Z; x n a
2

1
2

1
2

= ±
−

π arccos ,  n  ∈  Z. 972.  b  =  –2 або b  =  2.  

973. 1)  π
π

π
π

4
2 3

4
2+ ≤ ≤ +k x k,  k ∈ Z; 2)  7

6
2 11

6
2π

π
π

π+ < < +k x k,  k ∈ Z; 

3)  π
π

π
π

3
2 5

3
2+ ≤ ≤ +k x k,  k ∈ Z; 4)  5

6
2 7

6
2π

π
π

π+ < < +k x k,  k ∈ Z; 

5)  π
π

π
π

3 2
+ < < +k x k,  k ∈ Z; 6)  − + < ≤ − +

π
π

π
π

2 4
k x k,  k ∈ Z; 

7)  π
π π π

4
+ < < +k x k,  k ∈ Z; 8)  π

π
πk x k< ≤ +

2
3

,  k ∈ Z. 

975. 1)  − + < < +
π

π
π

π
6

7
6

k x k,  k ∈ Z; 2)  − + ≤ ≤ +
π

π
π

π
6 6

k x k,  k ∈ Z; 

3)  π
π

π
π

6 2
+ < < +k x k,  k ∈ Z; 4) π

π
πk x k< < +

6
,  k ∈ Z. 992. 1)  π

π
π

π
4

2 5
4

2+ +





n n; ,  

n ∈ Z. Вказівка. sin cos sin ;x x x− = −





2

4
π  2) − + +





7
3

4 4π
π π πn n; ,  n ∈ Z. 

993. 1)  3
4

2 7
4

2π
π

π
π+ +





n n; ,  n ∈ Z; 2) − + +





π
π

π
π

12 4
n n; ,  n ∈ Z. 

996. 1) π
π

π
π

3
2 5

6
2+ +






k k; ,  − + +








π
π

π
π

3
2

6
2k k; ,  k ∈ Z; 2)  π

π
π

π
3

2 2
3

2+ −





k k; ,  

2
3

2
3

2π
π

π
π+ −






k k; ,  k ∈ Z; 3)  π

π
π

π
2 3

+ −





k k; ,  π

π
π

π
3 2

+ −





n n; ,  k ∈ Z, n ∈ Z; 

4)  π
π

π
π

6 6
+ −






n n; ,  n ∈ Z; 5)  7

6
2 1

6
2+ +






k k; ,  5

6
2 1

6
2+ − +






k k; ,  k ∈ Z; 

6)  3
2 6
π

π
π

π+ − +





n n; ,  n ∈ Z; 7)  2 2

2
2π π

π
π+ +






k k; ,  

−( ) + + −( ) +





1 1

5
3
2

1 1
5

k kk karcsin ; arcsin ,π
π π  k ∈ Z; 8)  π

π
π

π
3 12

+ − −





k k; ,  

− + −







π
π

π
π

3
7
12

k k; ,  k ∈ Z. 998. 1)  ± + +( ) ± + −( )







π
π

π
π

3 3
k n k n; ,  k ∈ Z, n ∈ Z. 

Вказівка. Додати та відняти рівняння системи; 

2)  π
π

π
π

6 3
+ −( ) + +( )






k m k m; ,   − + −( ) + +( )








π
π

π
π

6
2
3

k m k m; ,  k ∈ Z, m ∈ Z. 

999. 1)  π
π

π
π

3
2

3
2+ +






k n; ,  2

3
2 2

3
2π

π
π

π+ +





k n; ,  k ∈ Z, n ∈ Z; 

2)  − + − + +







π π
π

π π
π

4 2 4 2
k n k n; ,  k ∈ Z, n ∈ Z.
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