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ÍÅÂÅËÈÊÀ ÇÀÌ²ÒÊÀ
ÏÐÎ «ÍÅÇÐÎÇÓÌ²Ë²» ÑËÎÂÀ,

ÀÁÎ ÏÐÎ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÌÅÄÈ×Í² ÒÅÐÌ²ÍÈ

Áóâ ñìàæåíü, ³ øâèìê³ ÿñêè
Ñâåðëè-ñï³ðàëèëè â êðóæâ³,
Ïè÷õàëè ìèðøàâ³ ïñàøêè
² òðóë³ äîëîâ³.

 Ë. Êåððîë. «Àë³ñà ó Çàäçåðêàëë³»
(ïåðåêëàä Â. Êîðí³ºíêà)

Ïåðø í³æ ïî÷àòè âèêëàä òåìè, ùî íàñ ö³êàâèòü, íåîá-
õ³äíî çðîáèòè îäíå íåâåëèêå ïîÿñíåííÿ. Ïðè ïåðøîìó 
çíàéîìñòâ³ ç êíèãîþ ìîæå ñêëàñòèñÿ âðàæåííÿ, ùî âîíà 
íàäì³ðíî ïåðåâàíòàæåíà íåçíàéîìèìè òåðì³íàìè, êîòð³ 
óòðóäíþþòü ñïðèéíÿòòÿ. Ñïðàâä³, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ëàòèí-
ñüêèõ ³ ãðåöüêèõ òåðì³í³â ðîáèòü ÷èòàííÿ ìåäè÷íèõ êíèã 
çðîçóì³ëèì íå á³ëüøå, í³æ â³äîìèé â³ðø, ïðîöèòîâàíèé â 
åï³ãðàô³. Îäíàê áåç òåðì³í³â íå îá³éòèñÿ, òîìó, ùîá âè-
êëàä áóâ äîñòóïíèì ³ ëàêîí³÷íèì, óñ³ì ¿ì äàºòüñÿ ïîÿñ-
íåííÿ â òåêñò³ îäèí ðàç. ßêùî æ, ãîðòàþ÷è öþ êíèãó, âè 
íàòðàïèòå íà íåçíàéîìå ñëîâî, íå ïîñï³øàéòå â³äêëàäàòè 
¿¿, à êðàùå ïîøóêàéòå ïîÿñíåííÿ â ñëîâíèêó, ïîäàíå â Äî-
äàòêó. Òàì ïîÿñíþþòüñÿ ïðàêòè÷íî âñ³ òåðì³íè.

ÒÐÎÕÈ Â²ÄÎÌÎÑÒÅÉ ÏÐÎ ÀÍÀÒÎÌ²Þ
ÒÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²Þ ÏÎ×ÀÒÊÎÂÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ

ØËÓÍÊÎÂÎ-ÊÈØÊÎÂÎÃÎ ÒÐÀÊÒÓ

ÀÍÀÒÎÌ²ß ØËÓÍÊÀ É ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ

Ïåðø í³æ áåçïîñåðåäíüî ðîçãëÿäàòèìåìî âèðàçêîâó 
õâîðîáó øëóíêà é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, íåîáõ³äíî çãà-
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äàòè àíàòîì³þ òà ô³ç³îëîã³þ ïî÷àòêîâîãî â³ää³ëó øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. Òîæ ñïî÷àòêó òðåáà âèçíà÷èòèñÿ ç òî-
ïîãðàô³ºþ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, êîòðà ñêëàäàºòüñÿ ç 
ê³ëüêîõ ä³ëÿíîê (ìàë. 1):

âåðõíÿ òðåòèíà (1) —  íàä÷åðåâíà (ï³ä ãðóäüìè), ¿¿ ùå 
íàçèâàþòü åï³ãàñòðàëüíîþ ä³ëÿíêîþ1;
ñåðåäíÿ òðåòèíà (2) —  ïóïêîâà;
íèæíÿ òðåòèíà (3) —  ï³ä÷åðåâíà (íàäëîáêîâà).

Ìàë. 1. Òîïîãðàô³ÿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè:

1 — åï³ãàñòðàëüíà (íàä÷åðåâíà; ï³ä ãðóäüìè) ä³ëÿíêà;
2 — ïóïêîâà ä³ëÿíêà; 3 — íàäëîáêîâà (ï³ä÷åðåâíà) ä³ëÿíêà;
4 — òàçîâ³ ê³ñòêè; 5 — ðåáðà; 6 — ìå÷îïîä³áíèé â³äðîñòîê.

Òåïåð ïåðåéäåìî äî ðîçãëÿäó àíàòîì³¿ øëóíêà òà ïðè-
ëÿãàþ÷èõ äî íüîãî óòâîðåíü (ìàë. 2). Øëóíîê ì³ñòèòüñÿ ó 
íàä÷åðåâí³é (åï³ãàñòðàëüí³é) ä³ëÿíö³ òà ðîçòàøîâàíèé ì³æ 
çàê³í÷åííÿì ñòðàâîõîäó é äâàíàäöÿòèïàëîþ êèøêîþ2 (9). 
Â³í óòâîðåíèé äâîìà ñò³íêàìè é â³äïîâ³äíî ìàº äâ³ ïîâåðõ-
í³: ïåðåäíþ òà çàäíþ. Êðà¿ ñò³íîê, çìèêàþ÷èñü ì³æ ñîáîþ, 
óòâîðþþòü ç îäíîãî áîêó âåëèêó êðèâèçíó øëóíêà (5), à ç 
³íøîãî áîêó — ìàëó êðèâèçíó (12). Âåðõíÿ ÷àñòèíà øëóíêà, 
ùî ïðèëÿãàº äî ñòðàâîõîäó, íàçèâàºòüñÿ êàðä³ºþ, àáî êàð-
ä³àëüíîþ ÷àñòèíîþ (2). Òàêà íàçâà îáóìîâëåíà òèì, ùî öÿ 
÷àñòèíà áëèçüêî ðîçòàøîâàíà äî ñåðöÿ (ëàòèíñüêîþ — êàð-
ä³ÿ). Ë³âîðó÷ â³ä íå¿ ðîçòàøîâàíå êóïîëîïîä³áíå âèïèíàí-

1 Òîáòî ä³ëÿíêó, ùî ðîçòàøîâàíà íàä øëóíêîì.
2 Ëàòèíñüêîþ âîíà íàçèâàºòüñÿ äóîäåíóì, ùî â ïåðåêëàä³ îçíà÷àº 

«äâàíàäöÿòü».
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íÿ — äíî øëóíêà, àáî çâ³ä (3). Ñåðåäí³é â³ää³ë øëóíêà íàçè-
âàºòüñÿ ò³ëîì øëóíêà (4), â³í ïåðåõîäèòü ó íèæíþ âîðîòàðíó 
(àáî ëàòèíñüêîþ — ï³ëîðè÷íó1 ÷àñòèíó (11). Òóò ðîçð³çíÿþòü 
øèðøó ÷àñòèíó — ïå÷åðó (ëàòèíñüêîþ — àíòðàëüíèé â³ä-
ä³ë2 âîðîòàðÿ (7) ³ âóæ÷ó ÷àñòèíó — êàíàë âîðîòàðÿ (8), ùî 
âõîäèòü ó äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó (9). Öå ïî÷àòêîâèé â³ää³ë 
òîíêîãî êèøå÷íèêó, ùî îäåðæàâ ñâîþ íàçâó ó çâ’ÿçêó ç òèì, 
ùî éîãî äîâæèíà ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 12 ïîïåðå÷íèê³â 
ïàëüö³â ðóêè ëþäèíè — 23–27 ñì. Äâàíàäöÿòèïàëà êèø-
êà, ùî áåçïîñåðåäíüî ïðèëÿãàº äî ê³íöåâîãî â³ää³ëó øëóíêà 
(âîðîòàðÿ), ìàº êóëÿñòó ôîðìó é íàçèâàºòüñÿ öèáóëèíîþ, àáî 
ëàòèíñüêîþ — áóëüáàðíèì â³ää³ëîì3, çà ÿêèì ïî÷èíàºòüñÿ 
ïîñòáóëüáàðíèé â³ää³ë, ³ êèøêà âèãèíàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ï³äêî-
âè, ïåðåõîäÿ÷è â íàñòóïíèé â³ää³ë òîíêîãî êèøå÷íèêó.

Ìàë. 2. Ñõåìà ñòðàâîõîäó, øëóíêà
òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè:

1 — ñòðàâîõ³ä; 2 — êàðä³àëüíà ÷àñòèíà øëóíêà (êàðä³ÿ);
3 — äíî øëóíêà (çâ³ä); 4 — ò³ëî øëóíêà; 5 — âåëèêà êðèâèçíà 

øëóíêà; 6 — ñêëàäêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè; 7 — àíòðàëüíèé 
â³ää³ë âîðîòàðÿ (ï³ëîðè÷íî¿ ÷àñòèíè); 8 — êàíàë âîðîòàðÿ

(ï³ëîðè÷íî¿ ÷àñòèíè); 9 — äâàíàäöÿòèïàëà êèøêà;
10 — öèáóëèíà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè; 11 — âîðîòàð

(ï³ëîðè÷íèé â³ää³ë); 12 — ìàëà êðèâèçíà øëóíêà.

1 Â³ä ëàò. ï³ëîðóñ — «âîðîòàð».
2 Â³ä ëàò. àíòðóì — «ïå÷åðà». 
3 Â³ä ëàò. áóëüáóñ — «öèáóëèíà». 
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²ÑÒÎÐ²ß ÂÈÂ×ÅÍÍß ÂÈÐÀÇÊÎÂÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ

Ê³íåöü I — ïî÷àòîê II ñò. í. å. — âèäàòí³ ë³êàð³ òîãî 
÷àñó Ãàëåí (129 — ïðèáë. 200) òà Àðåòåé (ê³íåöü I àáî ïî-
÷àòîê II ñò.) ïðè÷èíîþ âèðàçêè øëóíêà é äâàíàäöÿòèïàëî¿ 
êèøêè ââàæàëè íåðâîâ³ ïåðåæèâàííÿ (³ â ò³ ÷àñè áóëà ïðî-
áëåìà ñòðåñ³â!), à ë³êóâàòè öå çàõâîðþâàííÿ ïðîïîíóâàëè 
ä³ºòîþ.

Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ — ó òðàêòàò³ «Êàíîí ë³êàðñüêî¿ íàóêè» 
àðàáñüêèé ó÷åíèé ²áí Ñ³íà (Àâ³öåííà) (980–1037) îïèñàâ 
ãîëîäí³ áîë³, ââàæàþ÷è ¿õ õàðàêòåðíèìè äëÿ âèðàçêè, à 
òàêîæ óêàçàâ, ùî âèðàçêà ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ øëóíêîâî-
êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³ é ïðîðèâó ñò³íêè øëóíêà. Àâ³öåííà 
ââàæàâ, ùî îñòàííº óñêëàäíåííÿ âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ 
òîãî, ùî âèðàçêà «ïðî¿äàº øëóíîê íàñêð³çü».

1816 ð. — ïðîôåñîð Ïåòåðáóðçüêî¿ ìåäèêî-õ³ðóðã³÷íî¿ 
àêàäåì³¿ Ôåä³ð Óäåí (1754–1823) âèäàâ ïåðøó ðîñ³éñüêó 
íàóêîâó ïðàöþ ï³ä íàçâîþ «Àêàäåì³÷í³ ÷èòàííÿ ïðî õðî-
í³÷í³ õâîðîáè», ó ÿê³é äîêëàäíî îïèñàâ îçíàêè âèðàçêè 
øëóíêà.

1823 ð. — àíãë³éñüêèé ó÷åíèé Â³ëüÿì Ïðîóò äîâ³â, ùî 
îñíîâíèì êîìïîíåíòîì øëóíêîâîãî ñîêó º ñîëÿíà êèñ-
ëîòà.

1825 ð. — ôðàíöóçüêèé ó÷åíèé Æ. Êðþâåëüº (1791–
1874) äàâ êëàñè÷íèé îïèñ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà é 
çàïðîïîíóâàâ óâàæàòè ¿¿ îêðåìèì ñàìîñò³éíèì çàõâîðþ-
âàííÿì. ßêèéñü ÷àñ öå çàõâîðþâàííÿ íàçèâàëè õâîðîáîþ 
Êðþâåëüº.

Ó ñâî¿é ôóíäàìåíòàëüí³é ìîíîãðàô³¿, ïðèñâÿ÷åí³é ïà-
òîëîã³÷í³é àíàòîì³¿ ëþäèíè, ó ðîçä³ë³ «Ïðî ïðîñòó õðî-
í³÷íó âèðàçêó øëóíêà» Êðþâåëüº ïèñàâ: «²ñòîð³ÿ ïðè÷èí 
âèíèêíåííÿ ïðîñòî¿ âèðàçêè îãîðíåíà òåìíèì ìîðîêîì, 
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³, øâèäøå çà âñå, öÿ õâîðîáà ïîêàçóº âñ³ îçíàêè ãàñòðèòó. 
Àëå ÷îìó îäíà öÿòêà, îäíà-ºäèíà öÿòêà øëóíêà ãëèáîêî 
óðàæàºòüñÿ, òîä³ ÿê óñ³ ³íø³ öÿòêè îðãàíà ïåðåáóâàþòü ó 
ñòàí³ ïðåêðàñíî¿ ö³ë³ñíîñò³? Îò ùî âèÿâëÿºòüñÿ äîñèòü 
âàæêèì äëÿ ïîÿñíåííÿ». Íåîáõ³äíî ç ã³ðêîòîþ êîíñòàòó-
âàòè, ùî ñó÷àñíà ìåäèöèíà íå ìîæå ïîêè ùî äàòè äîñòî-
â³ðíî¿ â³äïîâ³ä³ íà öå çàïèòàííÿ ìàéæå ÷åðåç 200 ðîê³â.

1852 ð. — ó øëóíêó òâàðèí âèÿâèëè óðåàçó, îäíàê ïî-
ÿñíèòè ¿¿ ðîëü ó ðîçâèòêó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè é ïðè÷èíó 
ïîõîäæåííÿ íå âäàëîñÿ.

1886 ð. — ïðîôåñîð Âàëåð³é ßâîðñüêèé ³ç ßãåëëîíñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ùî â Êðàêîâ³ (Ïîëüùà), âèÿâèâ áàêòåð³¿ 
ñï³ðàëåïîä³áíî¿ ôîðìè â îñàä³ ç ïðîìèâíèõ âîä øëóíêà 
ëþäèíè. Â³í íàçâàâ âèÿâëåíó íèì áàêòåð³þ Vibrio rugula.

1892 ð. — ³òàë³éñüêèé äîñë³äíèê Äæóë³î Á³ççîöåðî îïè-
ñàâ ñï³ðàëåïîä³áíó áàêòåð³þ, ùî æèâå â êèñëîìó âì³ñò³ 
øëóíêà ñîáàê.

1899 ð. — ïðîôåñîð Âàëåð³é ßâîðñüêèé âèäàâ «Ïî-
ñ³áíèê ³ç çàõâîðþâàíü øëóíêà», ó ÿêîìó îïèñàâ ñâîº â³ä-
êðèòòÿ áàêòåð³¿ ñï³ðàëåïîä³áíî¿ ôîðìè é ïðèïóñòèâ, ùî 
öåé ì³êðîîðãàí³çì ìîæå â³ä³ãðàâàòè ïåâíó ðîëü ó ðîçâèòêó 
çàõâîðþâàíü øëóíêà. Ðîáîòà íå áóëà íàëåæíî îö³íåíà ñó-
÷àñíèêàìè, é çãîäîì ïðî íå¿ çàáóëè.

1911 ð. — í³ìåöüêèé ó÷åíèé Ê. Øâàðö âèñóíóâ ïîñòó-
ëàò «Íåìàº êèñëîòè — íåìàº âèðàçêè».

Ñåðåäèíà 1940-õ ðð. — ïî÷àòîê øèðîêîãî çàñòîñóâàí-
íÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ÿê ðàäèêàëüíîãî çàñîáó ë³êóâàííÿ 
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëÿõîì ïåðåð³çàííÿ íåðâîâèõ ñòîâáó-
ð³â, ùî ðåãóëþþòü ñåêðåö³þ øëóíêîâîãî ñîêó.
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ÓÐÅÀÇÀ (â³ä ëàò. urea — «ñå÷îâèíà») — ôåðìåíò, ùî âèä³ëÿºòü-
ñÿ áàêòåð³ºþ ãåë³êîáàêòåð ï³ëîð³; ðîçêëàäàº ñå÷îâèíó, êîòðà ì³ñ-
òèòüñÿ â øëóíêîâîìó âì³ñò³, íà âóãëåêèñëèé ãàç òà àì³àê.

ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÇÈÊÓ (â³ä ëàò. factor – «òîé, ùî ðîáèòü, âèðî-
áëÿº») — ôàêòîð, ùî íå º áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ïåâíî¿ õâî-
ðîáè, àëå ï³äâèùóº ³ìîâ³ðí³ñòü ¿¿ âèíèêíåííÿ.

ÔÀÊÒÎÐÈ ÀÃÐÅÑ²¯ — äî ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â àãðåñ³¿ íàëåæèòü 
øëóíêîâèé ñ³ê, ùî âèä³ëÿºòüñÿ äëÿ ïåðåòðàâëþâàííÿ ¿æ³. Îñíî-
âíîþ àãðåñèâíîþ éîãî ñêëàäîâîþ º ñîëÿíà êèñëîòà. Äî ³íøèõ ôàê-
òîð³â, ùî óøêîäæóþòü ñò³íêè øëóíêà, íàëåæàòü: òðàâìàòèçàö³ÿ 
ñëèçîâî¿ (ì³ñöåâå ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿ — õ³ì³÷íå, ô³çè÷íå — ì³ö-
í³ ñïèðòí³ íàïî¿, ãðóáà ¿æà é ³í.), ð³çíîãî ðîäó ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, 
ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ íîðìàëüíî¿ åâàêóàö³¿ ¿æ³ ç³ øëóíêà 
ó äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó, à òàêîæ çàêèäàííþ æîâ÷íèõ êèñëîò ³ç 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â øëóíîê, íàÿâí³ñòü áàêòåð³¿ ãåë³êîáàêòåð 
ï³ëîð³ é âæèâàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.

ÔÀÊÒÎÐÈ ÇÀÕÈÑÒÓ — ôàêòîðè, ùî çàõèùàþòü øëóíîê â³ä 
óøêîäæåííÿ ôàêòîðàìè àãðåñ³¿. Äî íèõ íàëåæàòü: øàð íåðîç-
÷èííîãî ñëèçó, ñëèçîâî-á³êàðáîíàòíèé (ëóæíèé) áàð’ºð; ñåêðåö³ÿ 
ñïåö³àëüíèõ çàõèñíèõ ðå÷îâèí, íàéá³ëüø àêòèâíèìè ç ÿêèõ º ïðî-
ñòàãëàíäèíè; øâèäêå â³äíîâëåííÿ (ðåãåíåðàö³ÿ) êë³òèí ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè øëóíêà; ³íòåíñèâíå êðîâîïîñòà÷àííÿ; àíòðîäóîäåíàëüíå 
êèñëîòíå ãàëüìî.

ÔÅÐÌÅÍÒÈ (â³ä ëàò. fermentum — «çàêâàñêà») — ðå÷îâèíè á³ë-
êîâî¿ ïðèðîäè, ÿê³ â áàãàòî ðàç³â ïðèñêîðþþòü á³îõ³ì³÷í³ ðåàêö³¿, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³.

Ô²ÁÐÎÃÀÑÒÐÎÑÊÎÏ (â³ä ëàò. fibra — «âîëîêíî», gaster — 
«øëóíîê» ³ ãðåöüê. skopeo — «äèâëþñÿ, ðîçãëÿäàþ, ñïîñòåð³ãàþ») — 
îïòè÷íèé ïðèëàä äëÿ äîñë³äæåííÿ øëóíêà é äâàíàäöÿòèïàëî¿ 
êèøêè çà äîïîìîãîþ ñâ³òëîâîëîêîííî¿ îïòèêè, îñíàùåíèé ïðè-
ñòîñóâàííÿìè äëÿ âèêîíàííÿ ð³çíèõ ìàí³ïóëÿö³é, íàïðèêëàä ³í-
ñòðóìåíòîì äëÿ á³îïñ³¿.

Ïðèíöèï ïåðåäà÷³ çîáðàæåííÿ ïîëÿãàº â ò³ì, ùî ïî ñïåö³àëüíèõ 
âîëîêíàõ, çàâäÿêè ïîâíîìó â³äáèòòþ ñâ³òëà âíóòð³øí³ìè ñò³íêàìè, 
ñâ³òëîïåðåäà÷à íà âõîä³ é âèõîä³ ³äåíòè÷íà. Êð³ì òîãî, ñâ³òëîïåðå-
äà÷à â³äáóâàºòüñÿ ïðè áóäü-ÿêîìó âèãèí³ âîëîêíà.

ÔËÅÃÌÎÍÀ (â³ä ãðåöüê. phlegmone — «æàð, çàïàëåííÿ») — ðîç-
ëèòå ãí³éíå çàïàëåííÿ òêàíèí îðãàí³çìó. Íà â³äì³íó â³ä àáöåñà, 
Ô. íå îáìåæåíà ïîðîæíèíîþ, íå ìàº ÷³òêèõ ìåæ, à â çàïàëüíèé 
ïðîöåñ óòÿãóþòüñÿ âñ³ ïðèëåãë³ àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè.

Ö²ÀÍÎÇ (â³ä ãðåöüê. kyanos — «òåìíî-ñèí³é») — ñèíþøí³ êî-
ëüîðè øê³ðè é ñëèçîâèõ îáîëîíîê.

ÖÈÊËÎÎÊÑÈÃÅÍÀÇÀ — ôåðìåíò, ùî âèðîáëÿºòüñÿ îðãàí³ç-
ìîì. Ìàº ê³ëüêà ð³çíîâèä³â: öèêëîîêñèãåíàçà–1 (ÖÎÃ–1) âèðîáëÿ-
ºòüñÿ ïîñò³éíî é áåðå ó÷àñòü ó ñèíòåç³ ïðîñòàãëàíäèí³â, ÿê³ çàõèùà-



þòü ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà é êèøå÷íèêó, ³ öèêëîîêñèãåíàçà–2 
(ÖÎÃ–2), ùî óòâîðþºòüñÿ ïðè áîëÿõ ³ çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ. Íåñòå-
ðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ áëîêóþòü óòâî-
ðåííÿ îáîõ ôîðì öèêëîîêñèãåíàçè, ïîçáàâëÿþ÷è â òàêèé ñïîñ³á 
çàõèñòó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà é êèøå÷íèêó.

ÖÈÒÎÒÎÊÑÈ×Í² ØÒÀÌÈ — âèäè îäí³º¿ é ò³º¿ æ áàêòåð³¿, ùî 
âîëîä³þòü âëàñòèâîñòÿìè öèòîòîêñè÷íîñò³.

ÖÈÒÎÒÎÊÑÈ×Í²ÑÒÜ (â³ä ãðåöüê. kytos — «âì³ñòèùå, êë³òèíà» 
é toxikon — «îòðóòà») — íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ñòðóêòóðó é âëàñ-
òèâîñò³ êë³òèí.

ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ — ãðóïà îáì³ííèõ çàõâîðþâàíü, êîòð³ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ãëþêîçè â êðîâ³, ùî º ðå-
çóëüòàòîì äåôåêò³â ñåêðåö³¿ ³íñóë³íó (á³ëêîâà ðå÷îâèíà, ùî ñïðèÿº 
çíèæåííþ âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³ é çàñâîºííþ ãëþêîçè ð³çíèìè 
òêàíèíàìè), ä³¿ ³íñóë³íó àáî îáîõ öèõ ôàêòîð³â.

«×ÅÐÂÎÍÈÉ» ÐÓÁÅÖÜ — ñòàä³ÿ çàãîºííÿ âèðàçêè, êîòðó âè-
äíî ïðè ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿. Ðóáö³ â ì³ñö³ ëîêàë³çàö³¿ ñïî-
÷àòêó ïóõê³, ìàþòü ÿñêðàâå çàáàðâëåííÿ é òîìó íàçèâàþòüñÿ «÷åð-
âîíèìè». Äèâ. òàêîæ «á³ëèé» ðóáåöü.

ØËÓÍÊÎÂÈÉ Ñ²Ê — ñêëàäíèé çà ñêëàäîì òðàâíèé ñ³ê, ùî 
ì³ñòèòü ôåðìåíòè, ñîëÿíó êèñëîòó, ñëèç òà ³í. ðå÷îâèíè, íåîáõ³äí³ 
äëÿ òðàâëåííÿ. Àãðåñèâí³ âëàñòèâîñò³ Ø. ñ. âèçíà÷àþòüñÿ ñîëÿíîþ 
êèñëîòîþ.

ØÎÊ — ð³çêå çíèæåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñåðöÿ, âíà-
ñë³äîê ÷îãî ïîðóøóºòüñÿ êàï³ëÿðíèé êðîâîîá³ã ó âñ³õ îðãàíàõ.

ØÒÀÌ (â³ä í³ì. Stamm — «ïëåì’ÿ, ð³ä, ðîäèíà») — ÷èñòà êóëü-
òóðà ïåâíîãî âèäó ì³êðîîðãàí³çì³â (íàïðèêëàä, áàêòåð³é), ùî âî-
ëîä³º ñïåöèô³÷íèìè ô³ç³îëîãî-á³îõ³ì³÷íèìè îçíàêàìè. Òîé ñàìèé 
âèä áàêòåð³é ìîæå ìàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü Ø., ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ 
ñîáîþ ïåâíèìè âëàñòèâîñòÿìè, íàïðèêëàä, ÷óòëèâ³ñòþ äî àíòèá³î-
òèê³â, çäàòí³ñòþ äî óòâîðåííÿ òîêñèí³â, ôåðìåíò³â òîùî. 
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